
 

 

 

Zukunftshelden  

Online-Resilienz-Training 

für Kinder von 6-11 Jahren 
  

 

      

  

Möchtest du dein Kind stärken in dieser anstrengenden Zeit? 

  
Möchte dein Kind sich glücklich fühlen? 

  
Braucht dein Kind Selbstvertrauen und innere Stärke? 

  
Ist dein Kind von Mobbing oder Stress betroffen und wünscht sich, 
Wege zu kennen, da herauszukommen? 

  
Oder hat dein Kind Freunde, die geärgert werden und es kann lernen, 
wie es andere unterstützen und stärken kann? 

  
 
 
 

Dann ist dieser Kurs vielleicht das richtige für dich: 
  

Ich bin Selbstbehauptungs- und Resilienz-Trainerin in Leipzig (nach "Stark 
auch ohne Muckis"), Gründerin von "Zukunftshelden - Starke Kinder, starke 
Zukunft" und möchte mit viel Energie und viel Humor Kinder begeistern und 
sie dabei unterstützen, 
  
- ihren Mut zu entdecken 



 

  
- ihren Gefühlen zu vertrauen 

  
- zu lernen, wie sie sich in Konfliktsituationen verhalten können 

  
- andere zu unterstützen in schwierigen Momenten 

  
- starke Kinder zu sein... 
  
... um gestärkt durch diese Zeit zu kommen und in sich selbst ganz 
neue Kräfte zu entfalten! 
  
 

  
  

  

 

Kurs im April: 
  

Datum: 2.-25.04.21 jeweils 11:00-13:30 Uhr 
  
 

Alter der Kinder: zw. 6-11 Jahren 
  
  

Beitrag: 
 

- 49€ pro Kind und pro Kurs 
- Geschwisterrabatt auf Anfrage 
- wenn durch dich noch Teilnehmer dazu kommen, zahlst du nur 40€ 
 

Anmeldung: 
 

- per Mail an susannehornfeck@gmail.com 
  

- per Telegram/SMS an 0176-34511211 
  

Instagram: https://www.instagram.com/susannenakandi/ 
  
  

#kinder #selbstbewusstsein #selbstvertrauen #resilienz #starkinsneue 
#starkauchohnemuckis #online #onlinetraining #stärke #mobbing 
#selbstbehauptung #kinderkurse #onlinekurs #zukunftshelden 
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