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»Der Anbeginn des Erwachens liegt in 

deinem Gehirn. Denn solange du in deinen 

Gedanken kein Wagnis eingehst, bist auf 

keiner Ebene bereit dafür. « 
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 Die Gedanken sind frei 

ATMAR  
 

 

 

Gefangen im Denken 

 

Gefangen in eurem Denken bleibt ihr Sklaven und euer Gehirn wird 

nicht beansprucht. Wozu habt ihr dieses wunderbare Werkzeug? Um 

es brachliegen zu lassen? 

 

Die Art des Denkens ist die Ursache für alle Ängste. Je begrenzter du 

denkst, desto stärker sind die Ängste.  

Wenn du nur das denkst, was in dieser Gesellschaft erwünscht ist, 

was die Norm darstellt und womit du niemals irgendwo aneckst, dann 

hast du schon verloren. Dann helfen dir keine spirituellen Übungen 

und das Wort Bewusstseinsarbeit solltest du niemals in den Mund 

nehmen. 

 

Alles beginnt mit einem einzigen freien Gedanken. Alles! Von 

deinem Gehirn aus eroberst du die Welt, denn erst der Gedanken 

verleiht allem Form und Ausdruck.  
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Die Angst ist dein Begleiter - solange du denkst, was andere denken.  

Solange du gewöhnliche Gedanken pflegst und das Wagnis, 

zumindest in den Gedanken etwas zu riskieren, nicht eingehst, bleibst 

du ein Gefangener dieser Zeit.  

Ein Meister denkt das „Denk-Unmögliche“, einem Meister ist kein 

Gedanke fremd und ein Meister schließt gerne Freundschaft mit 

neuen noch niemals zuvor gedachten Gedanken.  

 

Die Gedanken sind frei - und sobald du dir diese Freiheit 

einräumst, sind sie tatsächlich frei.  

 

Der Punkt ist, dass zu viele Menschen ein angepasstes Leben führen - 

angepasst an die Gesellschaft, an die Bräuche und Traditionen, an die 

Umgebung, an das, was erlaubt und verboten ist: Grenzen zu 

überschreiten, das Unmögliche zu wagen oder es zumindest zu 

denken, ist den Wenigsten zu eigen.  

 

 

2/3 des Gehirns schlafen 

 

Sobald du Gedanken wagst, die nicht gesellschaftsfähig sind, die 

in dieser Matrix aufgrund einer unbewussten kollektiven 

Vereinbarung der Menschheit „verboten“ sind, werden bisher 

schlafende Regionen deines Gehirnes wach.  
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Bis zu 2/3 des menschlichen Gehirns bleiben bei den meisten 

Menschen ungenützt. Diese Regionen werden mit jedem Gedanken, 

der in dieser Welt verpönt ist, belebt.  

 

Denkst du an die Unendlichkeit Gottes, an das, dass auch dir alles 

möglich ist, dass du in der Tat unbegrenztes Bewusstsein bist, frei 

von Ängsten und voller Licht und Liebe, dann entzündest du in 

deinem Gehirn ein wahres Feuerwerk.  

 

Je mehr du dich begrenzt, desto träger ist dein Denken und umso 

größer sind die Ängste, da dein Bezugsrahmen für dein Leben diese 

Matrix ist. 

 

 

Die Ketten sprengen 

 

Ängstlichkeit wird durch die Freiheit in den Gedanken überwunden. 

Die Freiheit in den Gedanken erreichst du, wenn du das Wagnis 

eingehst, jeden Gedanken, der zu dir kommen möchte, zu begrüßen - 

anstatt alles, was Furcht erzeugt, von vornherein zu verstoßen. 

 

Verwirf keinen einzigen Gedanken, ehe du diesen nicht genau 

untersucht hast.  
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Behalte diese, die dein Bewusstsein weiten und dein Leben 

bereichern, löse dich von jenen, die dich an diese Matrix ketten. 

 

Du warst Sklave der Angst. Du bist Freiheit und Liebe. 

Denke das „Denk-Unmögliche“, lasse unglaubliche Gedanken an dich 

ran und in dich ein, dann wird sich dir das Göttliche auf viele Weise 

offenbaren. 

 

Der Anbeginn des Erwachens liegt in deinem Gehirn.  

Denn solange du in deinen Gedanken kein Wagnis eingehst, bist 

auf keiner Ebene bereit dafür.  

 

Spirituelles Wachstum ereignet sich, sobald du die Ketten 

deiner Gedanken sprengst. Dann bist du reif für einen Meister 

oder reif für den Pfad der Meisterschaft.  

 

Ich bin ATMAR 

 

 

→ Lebe und sei glücklich. (pdf) – ATMAR 

 

https://lichtweltverlag.at/wp-content/uploads/2019/06/09.05.2019-ATMAR-LEBE-UND-SEI-GLUECKLICH.pdf
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104. Lichtlesung & Buchpräsentation  

LICHTSPUR IN DAS GOLDENE ZEITALTER 

Mit der Live – Botschaft von  

Johannes dem Täufer 

Weitere Botschaften von: 

Sananda, Atmar, Babaji & Meister St. Germain,  

+++ 

Nächste Lichtlesung & Präsentation des Symbols 

Christusbewusstsein 10 aus dem Erbe von Atlantis  

"Tor zum Herzen - Herzensöffner und Bewahrer der 

Schwingung des Herzens" 

Samstag, den 21. September 2019 in Wien! 

https://www.youtube.com/watch?v=CaytMuryc40
https://lichtweltverlag.at/produkt/lichtspur-in-das-goldene-zeitalter/
https://lichtweltverlag.at/lichtlesung-next/
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Inhaltsübersicht und Zeitleiste: 

 

 
→ MIT AKTIVER ZEITLEISTE AUF YOU TUBE 

→ HIER DAS AUDIO (MP3) ZUM ABSPIELEN UND DOWNLOAD 

→ WEITERE VIDEOS VON LICHTLESUNGEN BEI STREAMERA 

 

 

• Minuten 0:00:00 

Wie kann die Welt gerettet werden? (Bewusstseinsarbeit in 

der Gnade Gottes), Johannes der Täufer 

 

0:21:00 

Der höchste Wohnort Gottes, Live-Botschaft der Lichtlesung, 

Johannes der Täufer 

 

0:29:00  

Buchpräsentation "Lichtspur in das Goldene Zeitalter" 

 

Die einzelnen Themen: 

 • Politik: Wird alles schlechter, ehe es besser wird?  

 • Wie lange leiden Menschen?  

 • Den Kindern gehört die Zukunft! Wirklich?  

 • Technologie-Entzug der Menschheit.  

 • Frühsommer und Spätherbst 2019 SANANDA  

 • Greta und die Klimahysterie  

 • Gibt es eine Hölle und was haben die Kinder von 

Fatima gesehen?  

 • Der epische Kampf zwischen Schwingungsfeldern  

 • Dann wird der Schutz am größten Sein 

 

https://www.youtube.com/watch?v=CaytMuryc40
https://www.youtube.com/watch?v=CaytMuryc40
https://lichtweltverlag.at/lichtlesungen_mp3/
https://www.streamera.tv/channel/11075/default/
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1:17:30  

Warum energetischer Schutz so wichtig ist! 

Meister St. Germain 

 

1:23:00  

Kurzthemen: "Satan weiche!"; Gott macht keine Fehler; 

Genug transformiert!; Warum es wichtig ist, dass Huawai und 

5G gestoppt werden!; Positives & Negatives; 

 

1:36:30  

Ausklang und Ende der Lichtlesung - "Die Schildkröte" 

 

______________________________________________ 

 

 

 
WICHTIGER HINWEIS:  

 

 

Alle Botschaften der Lichtlesung werden im Laufe der 

kommenden Wochen in vollständiger Länge und 

Reinschrift am Blog veröffentlicht und ergehen an unsere 

Abonnement – Empfänger. 

https://lichtweltverlag.at/newsletter-signup/
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Wenn Sie unsere Arbeit schätzen:  

Bitte unterstützen Sie uns! 

 

Geschätzte Leser, Liebe Freunde! 

Unsere Arbeit ist nur durch ihre tatkräftige finanzielle Unterstützung 

möglich, denn das kostenlose Bereitstellen von Botschaften und 

Wissen kostet Geld. Zusätzlich verzichten wir, um die Klarheit der 

Webseite und die reine Schwingung der Beiträge zu gewährleisten, 

auf Werbung auf unserem Internet-Portal. Aus tiefster Überzeugung 

wollen wir diesen Weg fortführen.  

Daher bitten wir Sie, liebe Leser, um Ihre Unterstützung: Sichern Sie, 

durch Ihre Spende, diesen Service und die Existenz des Lichtwelt 

Verlages. 

Sehr herzlich 

Ihr Lichtwelt-Team, Karl Kassl & Jahn J Kassl  

>>> Spende, Energieausgleich, Unterstützung  

Bankhaus Schelhammer & Schattera 

BIC: BSSWATWW 

IBAN: AT771919000100260546 

Empfänger: »Lichtweltverlag JJK OG« 

Betreff: »Spende für Lichtweltverlag« 

https://lichtweltverlag.at/spenden/
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„Das Geheimnis dieser Meditationen liegt in der kollektiven 

Kraft, die durch das regelmäßige Praktizieren freigesetzt wird und 

im neuen Elementalbild, das im Äther verankert wird. 

Unvorstellbare Auswirkungen und unerwartete Tatsachen können 

durch euch auf diese Weise bewirkt werden. Der Schlüssel zum 

Weltfrieden und zur Einheit der Menschen liegt in dir.“ 

BABAJI 

 
>>> Alle 6 Stunden Meditation für den Weltfrieden 

 

https://lichtweltverlag.at/produkt/cb13-druck-auf-holz/
http://lichtweltverlag.at/wp-content/uploads/2017/06/Friedensmeditation.pdf
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Nächste Lichtlesung & Präsentation CB10  

am Samstag den 21.09.2019 

Botschaft durch MAHA CHOAN 

PALAIS STRUDLHOF 

Strudlhofgasse 10, 1090 Wien 

 

Nachbetrachtung der 104. Lichtlesung  

MP3 zum Anhören und zum Download  

Newsletter mit Botschaften hier kostenlos bestellen 

 

 

Bücher im Lichtwelt Verlag 
 

 
 

http://lichtweltverlag.at/lichtlesung-next/
https://lichtweltverlag.at/lichtlesung-nachbetrachtung/
http://lichtweltverlag.at/lichtlesung/lichtlesungen_mp3/
https://lichtweltverlag.at/newsletter-signup/
https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/buecher-deutsch/
https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/buecher-deutsch/
https://lichtweltverlag.at/produkt-kategorie/buecher-deutsch/
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Der Autor 
 

 

 

 

Jahn J Kassl, geboren 1965, dient, nachdem bei ihm 2005 die 

spirituellen Zugänge geöffnet wurden, als Kanal der geistigen 

Lichtebenen des Seins. Seither werden ihm nahezu täglich 

Botschaften übermittelt. 2009 wurde dem Autor aufgetragen, den 

Lichtweltverlag zu gründen, damit die Botschaften eine weite 

Verbreitung erfahren.  

Neben den vielen Publikationen (Printbücher, eBooks) sind es vor 

allem die täglichen Veröffentlichungen am Lichtweltblog, die zu 

einer stetig anwachsenden Leserschar beitragen. Seit der Gründung 

des Verlages finden regelmäßig >>> Lichtlesungen statt. Das sind 

öffentliche Veranstaltungen, bei denen dem Autor „live“ Botschaften 

übertragen werden. Dies ermöglicht den Menschen, an der lichtvollen 

Wirklichkeit des Himmels direkt teilzuhaben und den Autor bei der 

Arbeit zu erleben. 

 

Als »Schreiber Gottes« besteht seine vorrangige Aufgabe darin, die 

ihm übertragenen Botschaften genau, klar und unkommentiert 

weiterzureichen.  

Jahn J Kassl ist ein Wegbereiter, um die Menschen beim Weg ins 

Licht zu begleiten und um ihnen beim Übergang in die neue 

Seinsrealität beizustehen. Der Autor lebt seit 1983 in Wien. 

http://lichtweltverlag.at/lichtlesungskalender/


16 

 

Publikationen Jahn J Kassl 
 

DIE JESUS BIOGRAFIE – TEIL I 

(Smaragd Verlag, 2008, gebundene Ausgabe) 

Licht I – Heilung durch Gott 

(Smaragd Verlag, 2008, gebundene Ausgabe, eBOOK, 2011, 

Lichtweltverlag, Neuauflage, Lichtweltverlag, 2018, Taschenbuch) 

Licht II 

(Lichtweltverlag, 2009, gebundene Ausgabe und eBOOK, 2010) 

2026 

(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, 2011, gebundene Ausgabe) 

Die Jesus Biografie – Teil II 

(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, 2011, gebundene Ausgabe) 

Offenbarungen SANANDA – Teil I 

(Lichtweltverlag, 2010, eBOOK, eSCRIPT) 

Der Lichtnahrungsprozess – Grenzerfahrung in 21 Tagen 

(Lichtweltverlag, 2011, eBOOK, eSCRIPT ) 

13 Schlüssel zum Leben 

(Lichtweltverlag, 2011, eBOOK, eSCRIPT) 

30 Tore zur Erleuchtung 

(Lichtweltverlag, 2012, eBOOK, eSCRIPT) 

Kurs im Kreieren – Paul der Venezianer 

(Lichtweltverlag, 2012, eBOOK, eSCRIPT) 

Kurs zur Freiheit – BABAJI 

(Lichtweltverlag, 2012, eBOOK, eSCRIPT) 

Offenbarungen SANANDA – Teil II 

(Lichtweltverlag, 2012, eBOOK, eSCRIPT) 

Trommelschlag des Schöpfers 

(Lichtweltverlag, 2013, eBOOK) 

Elija Prophezeiungen 1–48 

(Lichtweltverlag, 2013, eBOOK) 

Leben, Band I 

(Lichtweltverlag, 2013, gebundene Ausgabe)  

Telos, Willkomen in Agartha 

(Lichtweltverlag, 2014, gebundene Ausgabe)  



17 

 

Elija Prophezeiungen 49 – 65, Für alle 4D-Welten bis in das Jahr 3000 

(Lichtweltverlag, 2014, eBOOK) 

Kristallwürfel des Aufstiegs 

(Lichtweltverlag, 2015, gebundene Ausgabe) 

Die Jesus Biografie – Teil I  

(Lichtwelt Verlag Neuveröffentlichung 3. Auflage, 2016, Taschenbuch)  

DIE GROSSE ZEIT IST GEKOMMEN  

(Lichtweltverlag, 2015, Meisterdialoge 1, Taschenbuch) 

ES WIRD STILL AUF DIESER WELT 

(Lichtweltverlag, 2016, Meisterdialoge 2, Taschenbuch) 

30 TORE ZUR ERLEUCHTUNG 

(Lichtweltverlag, 2017, Taschenbuch) 

DIE ERDE WIRD NICHT ZERSTÖRT! 

(Lichtweltverlag, 2017, Meisterdialoge 3, Taschenbuch) 

KURS IM KREIEREN 

(Lichtweltverlag, 2017, Taschenbuch) 

JETZT BIST DU DA – TAGEBUCH EINES ERWACHENS 

(GESPRÄCHE MIT JESUS SANANDA) 

(Lichtweltverlag, 2017, Taschenbuch) 

IM ZEICHEN DES WANDELS 

(Lichtweltverlag, 2018, Meisterdialoge 4, Taschenbuch) 

KURS ZUR FREIHEIT 

(Lichtweltverlag, 2018, Taschenbuch) 

ATMAR – JENSEITS ALLER KONZEPTE 

(Lichtweltverlag, 2018, Taschenbuch) 

WANDEL DER HERZEN 

(Lichtweltverlag, 2018, Meisterdialoge 5, Taschenbuch) 

SPRACHE DER SEELE  

(Lichtweltverlag, 2019, Taschenbuch) 

LICHTSPUR IN DAS GOLDENE ZEITALTER 

(Lichtweltverlag, 2019, Meisterdialoge 6, Taschenbuch) 

 

 

Alle Titel erhältlich bei Lichtwelt Verlag – www.lichtweltverlag.at 

file:///C:/AppData/Local/Microsoft/Windows/Temporary%20Internet%20Files/Content.Outlook/V95WR5IV/www.lichtweltverlag.at


18 

 

 

http://www.lichtweltverlag.at 

© Das Copyright dieser Texte liegt bei Jahn J Kassl. Es ist ausdrücklich 

erlaubt, diese Texte, als Ganzes und ungekürzt ohne weitere Nachfragen in 

jeder Form zu vervielfältigen.  

Ein Zitieren ohne Hinweis auf den kompletten Text ist nicht zulässig. Jede 

kommerzielle Nutzung dieser Seiten ist untersagt und bedarf der 

ausdrücklichen Genehmigung des Autors. 

Alle »Nachrichten aus dem Sein« finden Sie unter: 

https://lichtweltverlag.at/blog/ 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

http://www.lichtweltverlag.at/
https://lichtweltverlag.at/blog/

