
Hallo Ihr Götterfunken,

nun ist er da, der Herbst, mit winterlichen Aspekten. Und in großen Schritten nähern wir uns
Weihnachten  sowie  dem  Jahreswechsel.  Die  Sonderinfos  (Ausführlichen  Energie)  zu  den
Raunächten senden ich Euch dann Mitte Dezember wieder kostenlos zu. Weitere Energiedaten
diesmal auf den Seiten 6 bis 9.

Als  hilfreiche  Ergänzung  zu  den  Maya-Energien  lohnt  es  sich,  auch  hier  immer  mal  wieder  vorbei-
zuschauen: https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit

Und hier finden sich die gesammelten Lichtblicke in dieser herausfordernden Zeit, GO(O)D News bei den
Newslichtern: http://www.newslichter.de/ueber-uns/. Danke Bettina und allen anderen, die durch ihren un-
ermüdlichen Einsatz, ihre Arbeit und ihr SEIN so viel Liebe und Heilung in diese Welt bringen.

Ein kurzer Überblick: Der Maya-Kalender ist folgendermaßen aufgebaut (vereinfacht dargestellt):

Es gibt Jahreszyklen

Es gibt 28-tägige Mondzyklen

Es gibt 13-tägige Energiewellen

Und dann gibt es noch die jeweilige Tagesenergie. Ich stelle hier nur die Energiewellen und Mondzyklen
dar, die parallel/zeitgleich ablaufen. Anfangs klingt das vielleicht etwas verwirrend mit dem 28-tägigen
Mondzyklus und der 13tägigen Energiewelle. Deshalb ein Bild zum besseren Verständnis: Das Ganze ist
ein bisschen vergleichbar mit  unserer Wochen- und Monatszählung.  Die 13tägigen Energiewelle  ent-
spricht dann der Woche, die bei uns 7 Tage hat (dort dann 13 Tage). Die Woche läuft parallel zur Monats-
zählung ab und oft endet der Monat mitten in der Woche. So kann dann ein neuer Mondzyklus während
einer 13tägigen Energiewelle beginnen. Ich hoffe, der Vergleich mit Woche und Monat hilft ein bisschen
(und diese laufen ja zeitgleich ab zum Jahr, zum Jahrzehnt, Jahrhundert, etc., uns ist nur nicht immer be-
wusst, daß verschiedene Zeitleisten / Zeitzählungen gleichzeitig ablaufen).

Ich stelle zunächst die 13tägigen Energie-Wellen vor und anschließend dann die 28tägigen Mond-
zyklen. Dadurch können die, die nur an den Wellen oder nur an den Zyklen interessiert sind, sich diese
leichter ausdrucken und damit arbeiten. Die mittlerweile „Geübten“ wissen ja, dass beide parallel / zeit-
gleich ablaufen und können sich das „Gesamtwerk“ ausdrucken.

Energie-Übersicht für Mitte Oktober bis Anfang Dezember 2023:

Energiewellen (13 Tage):   IMIX = der rote Drache – NÄHREN                                   (21.10. – 02.11.)

    IX = der weiße Magier – VERZAUBERN                          (03.11. – 15.11.)

    MANIK = die blaue Hand – HEILEN                                 (16.11. – 28.11.)

    AHAU = die gelbe Sonne - ERLEUCHTEN                       (29.11. – 11.12.)

Mondzyklus (28 Tage) ist   ETZNAB = der weiße Spiegel – REFLEKTIEREN            (18.10. – 14.11.)

anschließend    CIMI = der weiße Weltenüberbrücker – LOSLASSEN      (15.11. – 12.12.)

Wie immer zunächst die Daten der nächsten Portaltage:

Portaltage sind Tage mit einer sehr hohen Schwingung und kosmischen Einströmungen/ Einstrahlungen.
Manche Leute reagieren darauf mit absoluter Müdigkeit, fühlen sich total verlangsamt, nichts klappt wirk-
lich. Andere haben mit Unruhe, Schlafstörungen, intensive Träume oder Schwindel zu tun. An Portaltagen
ist der „Schleier“ sehr dünn, der Zugang zur anderen Seite ist also viel leichter, offener. Gute Meditations-
tage, Channeltage, für Transformationsarbeit oder um an sehr tiefliegende Infos zu kommen.

Oktober 2023: 01.       20.       21.

November 2023: 09.       11.       28.

Dezember 2023: 02.       09.       10.       17.       23.       28.       31.

Januar 2024: 05.       13.       16.       21.       24.

Februar 2024: 03.       bis      12.,   ja, mal wieder 10 Portaltage am Stück

März 2024: 15.   bis einschließlich   24.,       erneut 10 Portaltage am Stück

April 2024: 03.       06.       11.       14.       22.       27.       30.
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13tägige Energie-Wellen:

Vom 21. Oktober (ein Portaltag) bis zum 02. November 2023 starten wir mit  IMIX, der rote
Drache, als 13tägige Energiewelle neu durch, denn diese Energie trägt die intensivste Impuls-
kraft / Startkraft in sich. Sie hilft uns, die Angst vor jedem Neuanfang zu überwinden, die Angst vor
dem ersten Schritt in einem Projekt, dem ersten Pinselstrich auf der nackten Leinwand, den ersten
Schritt zur Veränderung, der erste noch nie gedachte Gedanke, etc.  Was auch immer Du jetzt be-
ginnst, sollte getragen sein von dem Bewusstsein der Allverbundenheit und Liebe. 

Zudem konfrontiert sie uns mit dem schönen Thema URVERTRAUEN. Der weibliche göttliche As-
pekt  wird  direkt  angesprochen  und  kann  sich  als  Schattenseite  mit  Gefühlen  von  Verlorensein,
Hilflosigkeit oder Ängsten zeigen. Aber auch chaotisches Verhalten, Machotum sowie starke Ichzen-
trierte Muster können in Erscheinung treten, ebenso „niedere Triebe“ (aus dem Sandkasten: „Machst
Du meine Burg kaputt, dann haue ich Dir mit der Schippe auf den Kopp“).

Die tiefsten Impulse erhalten wir aus unserer 'weiblichen, mütterlichen' Seite. Hieraus erwächst die
Sehnsucht nach dem Lebendigen und Wachstum. Ist diese Seite gestört, versinken Menschen in De-
pressionen und Schwärze. Prüfe immer mal wieder Deine 'mütterliche' Linie sowohl in der realen
Welt, als auch in Dir selbst. Weiblichkeit ist das Umschließende, Aufnehmende, Hingebende, Sanfte.
Die nährenden Kräfte der Mütterlichkeit geben auch den äußeren Entscheidungen ihre innere Kraft.

Als lichtvolle Seite kann sich Tatendrang, Aktivitätsbereitschaft und gereiftes Selbstvertrauen zeigen.
Alle Lebensbereiche parallel umzukrempeln, nichts dabei zu vernachlässigen, sich dabei kräftig wie
ein Bär zu fühlen – haben wir das nicht schon die ganze Zeit gewollt ? IMIX stellt uns das dafür nöti -
ge Feuer zur Verfügung ! Selbst gegen körperliche Anstrengung oder sportliche Leistungen hat der
„innere Schweinehund“ jetzt keine Chance! 

Diese Tage fördern auch das mütterliche, beherzte und fürsorgliche Verhalten allem und jedem ge-
genüber (dabei bitte auch sich selbst nicht vergessen) und auch das Thema des Nährens und Er-
nährens kann in dieser Zeit ein großes Gewicht bekommen, wobei es um (Er)Nähren im weitesten
Sinne geht (wie sieht eigentlich Deine emotionale Nahrung aus ?). Eine Freundin sagte mal, dass wir
in dieser Zeit Kontakt zu unserer  URSUPPE bekommen – also, wie sieht Deine Ursuppe aus, aus
welchen Zutaten besteht sie, was fehlt, was ist zuviel, damit sie Dir schmeckt und Dich nährt ? Und
welche Suppe brockst Du Dir ein / bereitest Du Dir zu, die Du dann ja auch später wieder auslöffeln
darfst ? (Stichwort Ursache – Wirkung).

Lichtweisheit: Urmutter, Quelle des Lebens, weibliches Schöpfungsprinzip, Urvertrauen, revolutio-
näre Ideen haben, Du bist es wirklich wert!

Schattenweisheit: Mangel an Urvertrauen, Existenzangst, sich selbst nicht gut versorgen können,
Egoismus, Verlust des emotionalen Gleichgewichts

IX, der weiße Magier, überprüft vom 03. bis zum 15. November 2023 als 13tägige Energiewelle
unsere Fähigkeiten und Anbindung. In dieser Zeit lohnt sich, auch mal wieder einen Blick in
den Magier-Jahres-Text zu werfen.

Auf der Stufe von IX erreicht die Entwicklung die meta-physische Zone. Die geistigen Schöpferkräfte
erhalten durch den Magier ihre Wirkung. Sie sind die priesterliche, schamanische Kraft, die in jedem
Menschen  vorhanden  jedoch  größtenteils  verkümmert  ist.  Ihre  Wiederbelebung  ist  durch  keine
technischen Tricks oder esoterischen Illusionen möglich, sondern nur über gelebte, bedingungslose
Liebe. 

Nicht der Kopf, sondern das Herz, die Herzenskräfte bilden das Zentrum. Die Verbindung zu höherdi-
mensionalen Zonen hat ihr Tor gefunden, nämlich das Herzens-Tor. Mit IX, dem Weißen Magier, ge-
schieht so ein Quantensprung auf eine höhere Ebene. Nutze das Angebot: Laß all überall Dein Herz
mitspielen, verlagere die Schwerpunkte Deines Lebens vom Kopf zum Herzen und Du brauchst auf
die Wunder nicht lange zu warten, sie kommen ganz von selbst zu Dir. Finde Deine innere Zentrie -
rung und der Zugang zu Deinem Herzen öffnet sich: „Ich erkenne, dass alles Ausdruck meines inne-
wohnenden Magiers ist.  Nun reinige ich meine geistigen Felder,  nur auf  diese Weise werde ich
selbstsicher und glaubhaft für die anderen. Auflösungskräfte unterstützen meine Reinigung.“

Manipulation der Wahrheit und Auskosten von Macht sind Verhaltensweisen, die den Weg versper-
ren. Es sind Deine Herzenskräfte, die Dir das Tor zum Zauberreich aufschließen. Die Liebe, deren
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Quellströme sehr  oft  irrational  erscheinen,  ist  ein besonderer Aspekt  im Leben.  Das Wesen des
Magiers ist herzlich, jedoch nicht immer lieblich, weil aufrichtig.

Durch den weißen Magier kann es ganz schön mystisch werden, denn er hat viele Gesichter. Einer-
seits spiegelt die Technik wie PC, Lampen, Haushaltsgeräte, etc. extrem leicht Deinen STRESSPE-
GEL wider. Oder Du verbringst viel Zeit mit Suchen von wichtigen Dingen, die gerade noch an ihrem
Platz waren. Vielleicht scheinen sich auch alle Autoritäten gegen Dich verschworen zu haben. Doch
all diese Komplikationen wollen nur eines bewirken: Dich „motivieren“, durch Gedankenkraft und per-
manenter Bewusstheit die von Dir gewünschte Realität auszuwählen. Du glaubst nicht, was so den
lieben langen Tag aus geistiger Langeweile, durch Lebenserfahrung oder durch Unbewusstheit mani-
festiert wird. Dabei geht es auch um das Thema Selbstverantwortung, sich klar zu machen, dass al-
les, was in meiner Wirklichkeit vorhanden ist, ich selbst in diese (meine) Welt gebracht habe (wenn
vielleicht auch unbewusst).

Weiteres Thema ist die Herzintelligenz statt Kopfintelligenz. Bei dieser Energie zeigt sich, wie weit die
Herzöffnung schon vorhanden und wo sie eventuell blockiert ist, weil man zu sehr verkrampft (auf
welcher Ebene auch immer). Dies ist auch eine gute Zeit, um sich dem Thema DEMUT zu widmen.
Öffne Dein Herz mehr und mehr und Dein Leben wird leichter und leichter: Das Universum gibt dem
Schöpferwesen den Rahmen, damit es sich „kre-ativ“ ausleben kann. Also, auf Gedanken, Emotio -
nen, Visionen, Vorstellungen gut achten. Losung: Lebe die Liebe und alle Schleusen sind geöffnet.

Lichtweisheit: Schamane, schöpferische Kraft, Herzenswissen, Integrität, durch Liebe die nächste
Dimension entdecken

Schattenweisheit: persönliche Macht und Kontrolle / Machtspiele, Sarkasmus, egoistisches Han-
deln, Bestätigung nur im Außen suchen

Vom 16. bis zum 28. November 2023 (ein Portaltag) wird unser Leben von Manik, die blaue
Hand, als 13tägige Energiewelle gehalten.

Manik  ist  direkt  mit  dem Thema Heilung  verbunden.  Als  „heilende Hand Gottes“  hilft  uns  diese
Energie, unser Leben intuitiv-kreativ, jedoch auch praktisch anzupacken, was eine äußerst produktive
Kombi  darstellt.  Manik  ist  die  dynamisierende Kraft  der  Schöpfung und zeigt  uns,  dass  auf  der
übergeordneten Ebene alles in Harmonie ist, auch wenn es sich erst mal nicht so anfühlt.

Hinter Manik verbergen sich Kräfte und Mächte, deren Aufgabe HEILUNG ist. Und Manik wird sehr
oft fündig, nicht nur im physischen Körper, sondern vor allem auf der emotionalen Ebene. Deshalb
wirkt diese Energie sehr direkt auf unsere emotionale Befindlichkeit und die Gefühle können in die-
sen Tagen ziemlich Achterbahn fahren.

Manik aktiviert den inneren Arzt und es zeigt sich, wo der Heilungsprozess womöglich noch stockt.
Auch können Schmerzen in allen Bereichen auftreten, meist sind dies jedoch „Heilungsschmerzen“
oder „Loslass-Schmerzen“,  so mancher Heilungsprozess läuft schmerzhaft ab. In dieser Zeit sind
„Verbesserungsarbeiten“ aller Art sehr effektiv. Das können Körper-Therapien sein, die jetzt beson-
ders tief greifen, Reparaturarbeiten in Haus & Garten, die nun besonders gut von der Hand gehen
oder berufliches Engagement, das sich dann als sehr erfolgreich erweist. Diese Tage sind ebenso
eine „Kumpel-Zeit“, in der soziale Kontakte und Hilfsbereitschaft in Erscheinung treten. Wenn Dir also
Hilfe angeboten wird, bitte sofort dankbar annehmen.

Die Gefahr besteht darin, sich zu verzetteln, zu viele Sachen gleichzeitig tun zu wollen, da so viele
Baustellen / Wunden sichtbar werden. Auch Unruhe kann ein Thema sein, ebenso Hilflosigkeit in der
materiellen Welt. In dieser Zeit geht es darum, darauf zu vertrauen, dass man behütet und beschützt
ist und dass die Umstände so sind, damit man optimal wachsen kann. Denn gerade wenn Du meinst,
an Deine Grenzen zu stoßen, dann öffne Dich für neue Potentiale und Möglichkeiten. Oft kommt aus
seelisch anstrengenden Situationen die Kraft, für sich neue Wege und Visionen zu erschließen. Neu-
es  Wissen,  welches  zu  Weisheit  führt,  kann in  dieser  Zeit  gut  aufgenommen werden.  Und wer
Schwierigkeiten mit dem Tun hat, damit, etwas zu Ende zu bringen, der sollte diese Energie ebenfalls
für sich nutzen.

Lichtweisheit: tiefe Heilung, inneres Wissen, Vollendung, unerschöpfliche Tatkraft, Krankheit verste-
hen statt sie zu bekämpfen

Schattenweisheit: Probleme, Dinge zu beenden, zu viel reden, zerstreut sein, gehetzt sein, Konflikt
zwischen Freiheit und Verantwortung
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Vom 29. November bis zum 11. Dezember 2023 erhellt AHAU, die gelbe Sonne, als 13tägige
Energiewelle unser Leben.

AHAU ist eng mit dem Christusbewußtsein verknüpft, es geht um die Themen Aufstieg, Erleuchtung,
Licht, ganzheitliches Sehen und um die Kraft der kosmischen Liebe. Da diese Energiewelle unter
dem Zeichen der  Sonne steht,  können sich Themen mit  dem Vater  (auch GOTT-Vater)  in  allen
möglichen Varianten zeigen.

Stellt Dir also das Thema "männliche Autoritäten" in dieser Zeit immer mal wieder ein Beinchen, so
darfst Du Dich nun diesen Baustellen widmen. Dafür kannst Du Dir Deinen Vater, DeineN PartnerIn,
KollegInnen,  FreundInnen  (auch  Frauen  können  männliche  Autoritätszüge  aufweisen  !),  etc.  an-
schauen. Da die Sonne auch das reinigende Feuer darstellt, können sich durchaus "heiße" Reini-
gungsprozesse ereignen.

Es besteht die Tendenz, Ideen und Gedankenkonstrukten hinterherzurennen und deshalb die Ge-
schenke des Lebens nicht sehen zu können, weil wir so auf unseren Plan fixiert sind. Das Leben pas-
siert, es ist nicht planbar, und das möchte uns diese Energiequalität zeigen. Life is what happens
while we are making other plans = Leben ist das, was passiert / stattfindet, während wir (andere) Plä-
ne schmieden. In dieser Zeit können sich auch deutlich Sackgassen zeigen und wir sind aufgefordert,
diese zu erkennen und umzukehren. Also: Schön die Vorstellungen loslassen, und immer wieder ins
Vertrauen gehen und zum Verstand auch das Herz mit einschalten.

Ein weiteres großes Thema dieser Zeit ist zu erkennen und zu erfahren, dass wir alle miteinander
verbunden sind, alle EINS sind. Das ist die andere große Herausforderung für diese 13 Tage: Die Er-
kenntnis, dass mein Gegenüber ein anderes ICH ist, wird vor allem dann interessant, wenn das Ge-
genüber nervt, „blöd“ und „einfach nur zum Kotzen“ ist. (Stichwort Spiegel). ICH bin ein anderes DU ! 

Über die Sonne sind wir mit dem Ursprung verbunden, sie gibt uns ALLE Impulse zum Wachstum.
Meditiere immer mal wieder in Dein Herz hinein und bündle dadurch Deine Lebensenergie. Bist Du
einE fortgeschritteneR MeditiererIn, dann tue dies im Kontakt und Austausch mit anderen Menschen,
nämlich im normalen Alltag: Wo kann ich trotz der (scheinbar) widrigen Umstände (und Menschen)
ein warmes Herz bewahren ?

Alpha und Omega, Anfang und Ende, Ungeformtes und Geformtes, all das steckt in diesem Siegel.
Was durch das Sonnenfeuer transformiert ist, hat Bestand. Geführt vom freien Willen bist Du auf dem
Weg zur Meisterschaft. Dein Christusbewußtsein und Sonnengeist jubiliert, wenn Du endlich bereit
bist, Dich mit ihm zu verbinden. Erleuchtungskräfte durchfluten ganzheitlich das Leben !

Lichtweisheit: Christusbewusstsein, ganzheitliche Wahrnehmung, Erleuchtung, Aufstieg

Schattenweisheit: begrenzte Liebe durch Kopflastigkeit, unrealistische Erwartungen, Intoleranz ge-
genüber Schwächen, Überidentifikation

28tägige Mondzyklen:

Vom 18. Oktober bis zum 14. November 2023 steht uns mit ETZNAB, dem weißen Spiegel, als
28tägiger Mondzyklus ein unbestechlicher Reflektor zur Verfügung.  Diese Energie verhilft uns
zu mehr Klarheit und Durchblick - wer Rituale liebt, kann dies besonders bewusst beim Fenster- oder
Brillen putzen, Spiegel polieren, etc. zelebrieren.

Die  Spiegelenergie  reflektiert  jedem Menschen seinen  Status  in  der  Entwicklung seiner  Liebes-
fähigkeit.  Durch  diese  Energie  wirst  Du  zur  Überprüfung  und  gegebenenfalls  Korrektur  Deiner
(inneren) Reise-Route aufgefordert. Hierbei gilt kurz und VEREINFACHT gesagt: 

Wie innen, so außen. Wie oben , so unten. Wie ICH, so DU.

ETZNAB zeigt Dir, was das Spiel auf der Erde in seiner Bedeutung ausmacht, nämlich die Mög-
lichkeit,  sich  an  und  in  seinen  Spiegelungen  (selbst)  zu  erkennen.  Die  Außenwelt  zeigt  innere
Prozesse und Vorgänge an und spiegelt somit unser eigenes Sein. Sehen wir unsere Umgebung
daher als wundervolle Hilfe, um uns selbst besser kennenzulernen, zu verstehen und zu heilen. Nur
über unsere Spiegelungen können wir den jeweiligen JETZT-Zustand registrieren.  Also nutzen wir
diese Chance und erkennen wir darin völlig neutral und wertfrei unseren Stand der Entwicklung.

Ganz praktisch: Diese Zeit ist wunderbar geeignet für Bewusstwerdungsprozesse bezüglich Deines
Selbst, Deiner Gedanken, Glaubensmuster, etc. Bahnbrechende Erkenntnisse können für Wahrheit
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und Klarheit  sorgen. Ein guter Zeitpunkt also, um mal eine Bestandsaufnahme zu erstellen, z.B.
womit Ihr Zeit / Energie vergeudet oder welche Dinge / Umstände Euch nicht gut tun / nicht förderlich
sind.  Alte  Verträge  sollten  jetzt  überprüft  und  gegebenenfalls  korrigiert  werden.  Auch  wenn  es
manchmal schmerzlich ist, was wir da so im Spiegel sehen. Lieber ein Ende mit Schrecken, als ein
Schrecken ohne Ende. Für kleine Spielereien: Diese Energiewelle wirkt unterstützend bei der Er-
weiterung von telepathischen Fähigkeiten.

Lichtweisheit: Unterscheidungsfähigkeit, Klarheit, Fähigkeit zur Einsicht, Weisheit, Wahrhaftigkeit

Schattenweisheit: Illusion und Selbstzweifel, übermäßige Selbstkritik, unerledigte Angelegenheiten,
den eigenen Projektionen auf den Leim gehen

CIMI,  der  weiße Weltenüberbrücker,  begleitet  uns dann als  28tägiger  Mondzyklus vom 15.
November  bis  zum  12.  Dezember  2023.  Die  Aufgabe,  die  er  mitbringt,  heißt  Loslassen,
Loslassen, Loslassen – und nochmal Loslassen !!  Wenn es an der Zeit ist, sich von etwas zu
trennen, das die weitere Entwick-lung behindert, dann tritt genau dies in diesen Tagen in Erscheinung
! Dadurch ist Cimi oft ein schmerzhafter Entwicklungshelfer, der uns so jedoch die nächsten Schritte
ermöglicht.  Und  je  mehr  Starre  /  Widerstand  gegen  das  Loslassen  vorhanden  ist,  umso  mehr
Schmerzen können auftreten.

Konkret bedeutet das: In diesen 28 Tagen kristallisiert sich schrittweise heraus, was Ihr loslassen
wollt (oder sollt oder müsst oder dürft), weil Ihr es nicht mehr benötigt, es Euch behindert, belastet
oder einfach abgelaufen ist.  Damit sind nicht nur Dinge/Personen/Situationen im Außen gemeint,
sondern dies bezieht sich vor allem auf die Innenwelt. Da sammelt sich so im Laufe eines Lebens
ganz schon viel „Gedanken-/ Konzepte-/ Erwartungs-Gerümpel“ an, man spricht ja auch von „Seelen-
müll“. Vieles davon ist vielleicht sogar in Vergessenheit geraten, Dir gar nicht mehr bewusst, dass es
überhaupt noch da ist. Doch wie bei einem Computer, bei dem Programme – unwissentlich – im
Hintergrund laufen, beeinflussen Dich diese „Reste“/ Programme und benötigen Energie, die dann für
wichtige Anwendungen nicht mehr zur Verfügung steht.

Cimi zeigt uns auf, welche faulen Ausreden wir bisher benutzt haben, um uns nicht von etwas oder
jemand trennen zu müssen. Eine ziemlich raffinierte Selbstsabotage-Strategie. Doch nun können wir
Sackgassen und die Zeichen von Misserfolg erkennen und als hilfreiche Wegweiser annehmen, um
Energie zu sparen und andere Richtungen auszuloten. Durch wildes Entrümpeln und hemmungs-
loses Aussortieren können wir den Blick wieder auf das Wesentliche frei machen, und eine spürbare
ERLEICHTERUNG auf allen Ebenen wird sich bemerkbar machen. Dies ist eine gute Zeit, um Vieles
mit Liebe, Achtsamkeit, Hingabe und Dankbarkeit sterben zu lassen, wobei reinigende Tränen wie ein
Erfrischungsbad wirken.

Wenn Du Probleme mit dem Loslassen hast, dann verbinde Dich einfach mit der Cimi-Energie und
mit seiner Hilfe kannst Du Dich von unliebsamen Anhaftungen befreien. Dies können geistig- ideolog-
ische Muster sein ebenso wie alltägliche Gewohnheiten, die Dir einfach nicht mehr dienlich sind. Er
hilft  Dir,  sie zu erkennen und loszulassen /  zu überwinden.  Das Zauberwort  in  dieser Zeit  heißt
Hingabe und Vertrauen ins Universum. Schmerzhaft wird dieser Prozeß nur, wenn wir krampfhaft an
unseren  Vorstellungen,  Plänen,  Fixierungen,  Programmen  (und  dem  ganzen  anderen  (Seelen)-
Gerümpel) festhalten.

Lichtweisheit: Altes loslassen, Demut, sich ergeben, Sterblichkeit, Offenbarung

Schattenweisheit: Opferhaltung, innerer und äußerer Kontrollzwang, Niedergeschlagenheit, Kampf
und Widerstand, Helfersyndrom, Todesfurcht

Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet -  von Alexandra Heck
Email: see9@gmx.de
Inspirationen aus verschiedenen Quellen. Licht- und Schattenweisheiten
aus der Siegel-Übersicht entnommen. Diese Texte sind durch meine sub-
jektive  Welt-Wahrnehmung  und  derzeitigen  Bewußtseins-Stand  gefärbt
und erheben keinerlei Anspruch auf Allgemeingültigkeit.

Ich  erstelle  die  Maya-Energie-Informationen  als  freien,  unentgelt-
lichen Dienst, die Informationen dürfen gerne weitergegeben werden.
Wer mir einen freiwilligen Ausgleich zukommen lassen möchte, kann dies
gerne tun. Ein HERZLICHES DANKE !!
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Empfänger:  A. Heck    DE 73 2069 0500 0110 7308 42     BIC: GENO DEF1 S11   Sparda-Bank Hamburg

oder PayPal Friends: see9@gmx.de

Weitere Energiedaten:

Donnerstag, 26. Oktober 2023 – Lilith Bewußtseinspunkt  :

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 

Passend dazu als Tagesenergie Die Entgrenzung –  „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich
selbst, ich bin frei.“ Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege
einzuschlagen, die in die Freiheit führen. 

Samstag, 28. Oktober 2023 – Vollmond, partielle Mondfinsternis:

Tagesenergie Das Urvertrauen - „Ich bin umhüllt, ich bin geborgen, es ist gut so wie es ist.“ Ein gu-
ter Tag, um Urvertrauen zu tanken, sich geborgen zu fühlen und in die innere Ruhe zu kommen.

Dienstag, 31.   Oktober   2023 – Samhain:

Samhain ist eines der vier großen irisch/keltischen Feste. Für die Kelten ist das Jahr wie ein großer Tag
mit Morgen, Mittag (=Sommersonnwende), Abend und Nacht (=Wintersonnwende) aufgebaut. Eine Jah-
reshälfte ist der Sommer = der Jahres-Tag, die andere das Winter-Halbjahr = die Jahres-Nacht. Samhain
markierte den Beginn der sogenannten „Jahresnacht" und war damit das Silvester der Kelten! Es war die
Nacht, die den Übergang vom alten ins neue Jahr symbolisierte. Und genau diese Nacht stellt einen frei-
en Raum zwischen dem Alten und dem Neuen dar.
In solchen Zwischenräumen ist alles möglich. Die Schleier zwischen den Welten werden besonders dünn
oder lösen sich sogar auf. Diese Auflösung wird durch die Portaltag-Qualität noch zusätzlich unterstützt !!
Diese Übergänge von einem Zwischenraum zum anderen gleichen einem Niemandsland, wo weder Ord-
nung noch Gesetz herrschen. Man könnte sie auch als "wirbelndes Chaos" bezeichnen, in denen die
Jenseitigen die Menschenwelt besuchen und die Menschen mit Hilfe von Meditation, Trance oder Ekstase
leichter mit der sogenannten „Anderswelt" Kontakt aufnehmen können.
Im Zentrum des Festes steht die Thematik des Todes und machen aus Samhain ein Fest des „Resümee”.
Man glaubte, daß die Toten an diesem Abend die Erlaubnis hätten, an den Ort ihres früheren Lebens
zurückzukehren. Da es sich dabei größtenteils um hochverehrte Ahnen handelte, standen die Lebenden
dem Ereignis mit Achtung und gleichzeitig Scheu gegenüber. Der Ahnenkult hatte in allen alten Kulturen
einen ganz besonders hohen Stellenwert.
Denn die Verbindung zu den Ahnen, die hinter einem standen, war eine der größten Kraftquellen früherer
Kulturen. Diese Kulturen erlebten sich nicht als getrennt von ihren verstorbenen Ahnen, sondern spürten
ihre allgegenwärtige Präsenz im Leben. Sie baten sie um Rat und Beistand in allen wichtigen Angelegen-
heiten, sie verehrten sie und achteten sie. Und die Kraft und Hilfe, die von den Ahnen kam und auch noch
heute kommen könnte, war unglaublich.  Am heutigen Tage /  Nacht  sind Ahnenrituale also besonders
kraftvoll.

Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere und löse sie und lasse so Harmonisierung geschehen.

Mittwoch, 01. November 2023 – Allerheiligen:

Allerheiligen ist ein christliches Fest, zu dem aller Heiligen gedacht wird. Dabei geht es nicht nur um die
offiziell Heiliggesprochenen, sondern es soll all jener Menschen gedacht werden, die als Heilige in Frage
kommen könnten. Also auch jene, um deren Heiligkeit niemand weiß als Gott alleine.
Nachdem im Laufe der ersten christlichen Jahrhunderte die Zahl der Heiligen enorm anstieg,  war es
irgendwann unmöglich, jedem Heiligen einzeln zu gedenken. Aus diesem Grund wurde Allerheiligen eta-
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bliert, um an einem bestimmten Tag aller Heiligen gedenken zu können. Anregung: Was ist für Dich „hei-
lig“ ? Was ist Dir „heilig“ ? Was bringt Dir „Heil“ ? Wie bringst Du Deine eigene Heiligkeit zum Ausdruck ?

Tagesenergie Das Urvertrauen - „Ich bin umhüllt, ich bin geborgen, es ist gut so wie es ist.“ Ein gu-
ter Tag, um Urvertrauen zu tanken, sich geborgen zu fühlen und in die innere Ruhe zu kommen.

Donnerstag, 02. November 2023 - Allerseelen  :

Am Tag nach Allerheiligen begeht die römisch-katholische Kirche den Allerseelen-Tag, an dem aller Ver-
storbenen und „der Armen Seelen im Fegefeuer“ gedacht wird. Ihr Los soll durch Fürbitten, die Gabe von
Almosen und durch Gebete erleichtert werden. Diese Kombination soll bewirken, dass die Toten an die-
sem Tage für kurze Zeit aus dem Fegefeuer zur Erde aufsteigen können und so zeitweilige Linderung er-
fahren. Während dieser Zeit wandeln die Toten also buchstäblich unter uns.

Tagesenergie Das reine Licht - „Ich bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin das
reine Licht.“  Ein guter Tag, um Täuschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborgenes
kommt an die Oberfläche und möchte geklärt / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei.

Montag, 06. November 2023 -   Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner.

Passend dazu als Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen,
ich bin eins mit meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich selbst und
zu anderen. Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !! 

Samstag, 11. November 2023 – Portaltag sowie   Martinstag:

https://www.kalender-uhrzeit.de/feiertage/martinstag

Tagesenergie Einheit und Heilung - „Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.“ Ein guter Tag für Neuord-
nung, Heilung und für die Auflösung von Konflikten, so daß nachhaltiger Frieden entstehen kann. Die
heutige Portaltagsenergie verstärkt alle Gefühle und Prozesse.

Montag, 13. November 2023 – Neumond:

Tagesenergie Der Fluß des Lebens - „Ich bin wandelbar, ich löse auf. Ich fließe im Fluß des Le-
bens“.  Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. 

Dienstag, 21. November 2023 – Lilith Bewußtseinspunkt  :

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen.  Text Werner Neuner.
Tagesenergie Der Fluß des Lebens - „Ich bin wandelbar, ich löse auf. Ich fließe im Fluß des Le-
bens“.  Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. 

In  den drei  Tagen vor  und nach dem Tiefst-Stand des Antares  (26.11 –  02.12.)  haben wir
Zeitmuster, die sich für die Auflösung von emotionalen Verletzungen sehr gut eignen.
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Sonntag, 26. November 2023   – Totensonntag:

https://www.kalender-uhrzeit.de/feiertage/totensonntag

Tagesenergie Ich Bin -  „Ich bin in Einheit mit allem, was ist. Ich BIN.“ Ein guter Tag, um zu sich
selbst zu finden, sich zu zentrieren, neu auszurichten und Klarheit auf vielerlei Ebenen zu erlangen.

Montag, 27. November 2023 – Vollmond:

Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere  und  löse  sie  und  lasse  so  Harmonisierung  geschehen.  Der  morgige  Portaltag  strahlt
energetisch schon aus und intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Mittwoch, 29. November 2023 – Tiefst-Stand des Antares:

Im Sternbild des Skorpions ist der Antares der hellste Stern. Er zeigt sich am Himmel in einem rotgrünen
Funkeln. Der Skorpion symbolisiert das Hinabsteigen in die tiefsten Tiefen, dort, wo jeder Mensch seine
verdrängten Schattenseiten und seine unerlösten Themen verborgen hält. In dieser Tiefe vollzieht sich
eine großartige Wandlung – der Skorpion wird zum Adler und kann sich in die höchsten Lüfte und in eine
absolute Freiheit erheben. Daher wird der Antares als Kraftquelle gesehen, durch die wir tiefste (zumeist
emotionale) Themen in uns erlösen können.  In den drei Tagen nach dem Tiefst-Stand des Antares
(bis  01.12.) haben wir Zeitmuster, die sich für die Auflösung von emotionalen Verletzungen sehr
gut eignen.

Tagesenergie Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen. Der gestrige Portaltag strahlt energetisch noch aus
und intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Sonntag, 03. Dezember 2023 – 1. Advent:

https://de.wikipedia.org/wiki/Advent

Tagesenergie Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen. Der gestrige Portaltag strahlt energetisch noch aus und verstärkt alle Gefühle und
Prozesse.

Montag, 04. Dezember 2023 -   Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner.

Tagesenergie Das Urvertrauen - „Ich bin umhüllt, ich bin geborgen, es ist gut so wie es ist.“ Ein gu-
ter Tag, um Urvertrauen zu tanken, sich geborgen zu fühlen und in die innere Ruhe zu kommen. 

Mittwoch, 06. Dezember 2023 – Nikolaus  :

Der Nikolaustag verdankt seinen Namen dem heiligen Bischof von Myra, der im dritten Jahrhundert in
Lykien (in der heutigen Türkei)  geboren und auf  den Namen "Nikolaus" getauft  wurde. Der Name ist
griechischen Ursprungs und bedeutet so viel wie "Sieg des Volkes".
Nachdem Nikolaus mit 19 Jahren zum Priester geweiht wurde, zog es ihn in die Stadt Myra, ebenfalls
eine Stadt der heutigen Türkei. Dort wurde er im Jahr 325 n. Chr. zum Bischof geweiht und somit zum
Bischof von Myra. Erzählungen zufolge handelte der Bischof stets barmherzig und uneigennützig. So soll
er das beträchtliche Vermögen, das er von seinen wohlhabenden Eltern erbte, vollständig an die Armen
gespendet haben.  Der 6. Dezember gilt gemeinhin als der Todestag des heiligen Nikolaus und wird in
Andenken an seine guten Taten gefeiert.
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Tagesenergie Das heilende Feuer - „Ich verbinde die Kraft des heilenden Feuers mit der Liebe mei-
nes Herzens“. Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende Strukturen rasch aufzulösen. Im
Einklang mit  der Liebe Deines Herzens wird Dir  diese ErLösung gelingen.  Dieser Tag bietet  sich für
Feuer-Rituale aller Art an. 

Sonntag, 10. Dezember 2023 – Portaltag sowie 2. Advent:

https://de.wikipedia.org/wiki/Advent

Tagesenergie Das heilende Feuer - „Ich verbinde die Kraft des heilenden Feuers mit der Liebe mei-
nes Herzens“. Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende Strukturen rasch aufzulösen. Im
Einklang mit  der Liebe Deines Herzens wird Dir  diese ErLösung gelingen.  Dieser Tag bietet  sich für
Feuer-Rituale aller Art an. Die heutige Portaltagsenergie verstärkt alle Gefühle und Prozesse.

Mittwoch, 13. Dezember 2023   – Neumond:

Tagesenergie Das reine Licht - „Ich bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin das
reine Licht.“  Ein guter Tag, um Täuschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborgenes
kommt an die Oberfläche und möchte geklärt / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei.

Wer mich bzw. Teddy auf dem Heilungsweg unterstützen möchte,
wir sind für jede Unterstützung total dankbar !!

Alexandra Heck

IBAN:  DE 73 2069 0500 0110 7308 42 

BIC:    GENO DEF1 S11 

Sparda-Bank Hamburg

oder per PayPal Friends:     see9@gmx.de         jeweils    Betreff: Spende Teddy

DANKE !!
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