
Hallo Ihr Götterfunken,

nun ist 2023 auch schon fast wieder Geschichte, und was für eine !! Ich wünsche Euch eine
besinnliche  Raunächte  Zeit  und  für  2024  ganz  viel  Leichtigkeit,  Lebenskraft  und  Lebens-
freude ! Weitere Energiedaten findet Ihr diesmal auf den Seiten 6 bis 10.

Als  hilfreiche  Ergänzung  zu  den  Maya-Energien  lohnt  es  sich,  auch  hier  immer  mal  wieder  vorbei-
zuschauen: https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit

Und hier finden sich die gesammelten Lichtblicke in dieser herausfordernden Zeit, GO(O)D News bei den
Newslichtern: http://www.newslichter.de/ueber-uns/. Danke Bettina und allen anderen, die durch ihren un-
ermüdlichen Einsatz, ihre Arbeit und ihr SEIN so viel Liebe und Heilung in diese Welt bringen.

Ein kurzer Überblick: Der Maya-Kalender ist folgendermaßen aufgebaut (vereinfacht dargestellt):

Es gibt Jahreszyklen

Es gibt 28-tägige Mondzyklen

Es gibt 13-tägige Energiewellen

Und dann gibt es noch die jeweilige Tagesenergie. Ich stelle hier nur die Energiewellen und Mondzyklen
dar, die parallel/zeitgleich ablaufen. Anfangs klingt das vielleicht etwas verwirrend mit dem 28-tägigen
Mondzyklus und der 13tägigen Energiewelle. Deshalb ein Bild zum besseren Verständnis: Das Ganze ist
ein bisschen vergleichbar mit  unserer Wochen- und Monatszählung.  Die 13tägigen Energiewelle  ent-
spricht dann der Woche, die bei uns 7 Tage hat (dort dann 13 Tage). Die Woche läuft parallel zur Monats-
zählung ab und oft endet der Monat mitten in der Woche. So kann dann ein neuer Mondzyklus während
einer 13tägigen Energiewelle beginnen. Ich hoffe, der Vergleich mit Woche und Monat hilft ein bisschen
(und diese laufen ja zeitgleich ab zum Jahr, zum Jahrzehnt, Jahrhundert, etc., uns ist nur nicht immer be-
wusst, daß verschiedene Zeitleisten / Zeitzählungen gleichzeitig ablaufen).

Ich stelle zunächst die 13tägigen Energie-Wellen vor und anschließend dann die 28tägigen Mond-
zyklen. Dadurch können die, die nur an den Wellen oder nur an den Zyklen interessiert sind, sich diese
leichter ausdrucken und damit arbeiten. Die mittlerweile „Geübten“ wissen ja, dass beide parallel / zeit-
gleich ablaufen und können sich das „Gesamtwerk“ ausdrucken.

Energie-Übersicht für Mitte Dezember 2023 bis Anfang Februar 2024:

Energiewellen (13 Tage):   BEN = der rote Himmelswanderer – ERFORSCHEN        (12.12. – 24.12.)

    CIMI = der weiße Weltenüberbrücker – LOSLASSEN      (25.12. – 06.01.)

    CAUAC = der blaue Sturm – TRANSFORMIEREN           (07.01. - 19.01.)

    EB = der gelbe Mensch – BEEINFLUSSEN                      (20.01. - 01.02.)

Mondzyklus (28 Tage) ist    IX = der weiße Magier – VERZAUBERN                          (13.12. – 09.01.)

anschließend     IK = der weiße Wind – KOMMUNIZIEREN                      (10.01. – 06.02.)

Wie immer zunächst die Daten der nächsten Portaltage:

Portaltage sind Tage mit einer sehr hohen Schwingung und kosmischen Einströmungen/ Einstrahlungen.
Manche Leute reagieren darauf mit absoluter Müdigkeit, fühlen sich total verlangsamt, nichts klappt wirk-
lich. Andere haben mit Unruhe, Schlafstörungen, intensive Träume oder Schwindel zu tun. An Portaltagen
ist der „Schleier“ sehr dünn, der Zugang zur anderen Seite ist also viel leichter, offener. Gute Meditations-
tage, Channeltage, für Transformationsarbeit oder um an sehr tiefliegende Infos zu kommen.

Dezember 2023: 02.       09.       10.       17.       23.       28.       31.

Januar 2024: 05.       13.       16.       21.       24.

Februar 2024: 03.       bis      12.,   ja, mal wieder 10 Portaltage am Stück

März 2024: 15.   bis einschließlich   24.,       erneut 10 Portaltage am Stück

April 2024: 03.       06.       11.       14.       22.       27.       30.

Mai 2024: 05.       11.       18.       19.       26.       30.

Juni 2024: 16.       18.
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13tägige Energie-Wellen:

BEN,  der  rote  Himmelswanderer,  prägt  die  13tägige  Energiewelle  vom  12.  bis  zum  24.
Dezember 2023 und in dieser Zeit stellt er die Weichen auf Revolution. Es kann also richtig was
los sein in diesen Tagen....

Ben fordert uns auf, den Schritt (oder sollte ich lieber „den Sprung“ sagen ?) zu wagen von der kar-
mischen Gefangenschaft hin zur unbegrenzten Freiheit der Möglichkeiten. Durch diese „Revolutions-
Energie“ wird jede Art / Form von Unfreiheit in diesen Tagen besonders intensiv und vor allem als
sehr unangenehm erlebt. Ihr habt von Eurem „alten“ Leben sowieso schon längst die Nase voll ?
Dann hilft Euch BEN bei den ersten Schritten in die Freiheit, indem er Euch unterstützt, die alten und
oftmals selbstauferlegten und selbstkreierten Beschränkungen / Ketten / Fesseln zu finden und diese
zu sprengen. Also: Raus aus dem Alltagstrott, rein ins Leben, so viel ist möglich !

Dinge / Erfahrungen, die wir durch unsere Bewertungen festgehalten haben (ich würde eher sagen,
an  denen  wir  uns  festkrallen  oder  durch  unsere  Bewertungen  verhaken)  können  nun  verändert
werden. Denn unsere Denk- und Reaktionsweisen sind von unseren bisherigenErfahrungen geprägt.
Wir können nur dann einen neuen Weg einschlagen, wenn wir bereit sind, eine für uns neue Art und
Weise von Selbstreaktion ausprobieren. Nur so haben wir die Möglichkeit, uns wertfrei anzuschauen,
ob uns die „neue“ Handlungsweise nicht viel effizienter zu unserem Ziel führt als die festgefahrene
Art  es  bis  jetzt  getan  hat.  Also  wage  es,  Deine  eigenen (Bewertungs-)  Begrenzungen zu  über-
schreiten. 

Diese Energie unterstützt auch beim Erlösen von Ängsten und Bedenken, vor allem im Denken und
Handeln. Die Freiheit wird (manchmal mit innerem oder äußerem Druck) eingefordert, denn jeder
Zwang behindert in Wirklichkeit das Leben, sowohl das eigene individuelle als auch das kollektive
Ganze.

Mit Deinem Streben nach Freiheit und Deiner Verbindung zu den lichten Welten könnte bei Dir der
Wunsch entstehen, Dich von der (materiellen) Welt sehr zurückzuziehen (Wunsch nach Isolierung
und Zurückgezogenheit). Du wirst aber HIER gebraucht. Integriere deshalb die Freude in Deine Ar-
beit  und in Deine Freizeit  und sei  einE Bote/In des himmlischen Lichtes auf Erden. Ein weiterer
Schattenaspekt kann die Furcht vor dem Unbekannten sein. 

Lichtweisheit: Vielfalt  erkennen,  Grenzen  überschreiten,  Entdecker  sein,  Freiheit,  Mut,  Gleich-
gewicht zwischen oben und unten

Schattenweisheit: Wunsch nach Zurückgezogenheit, Burnout-Syndrom, Mitleid

CIMI,  der  weiße Weltenüberbrücker,  begleitet  uns dann als  13tägige Energiewelle  vom 25.
Dezember 2023 bis zum 06. Januar 2024 ins Neue Jahr hinein. Die Aufgabe, die er mitbringt,
heißt Loslassen, Loslassen, Loslassen – und nochmal Loslassen !!  Paßt also wunderbar zur
Raunächte-Zeit !!

Wenn es an der Zeit ist, sich von etwas zu trennen, das die weitere Entwick-lung behindert, dann tritt
genau dies in diesen Tagen in Erscheinung !  Dadurch ist Cimi oft ein schmerzhafter Entwicklungs-
helfer, der uns so jedoch die nächsten Schritte ermöglicht. Und je mehr Starre / Widerstand gegen
das Loslassen vorhanden ist, umso mehr Schmerzen können auftreten.

Konkret bedeutet das: In diesen 13 Tagen kristallisiert sich schrittweise heraus, was Ihr loslassen
wollt (oder sollt oder müsst oder dürft), weil Ihr es nicht mehr benötigt, es Euch behindert, belastet
oder einfach abgelaufen ist.  Damit sind nicht nur Dinge/Personen/Situationen im Außen gemeint,
sondern dies bezieht sich vor allem auf die Innenwelt. Da sammelt sich so im Laufe eines Lebens
ganz schon viel „Gedanken-/ Konzepte-/ Erwartungs-Gerümpel“ an, man spricht ja auch von „Seelen-
müll“. Vieles davon ist vielleicht sogar in Vergessenheit geraten, Dir gar nicht mehr bewusst, dass es
überhaupt noch da ist. Doch wie bei einem Computer, bei dem Programme – unwissentlich – im
Hintergrund laufen, beeinflussen Dich diese „Reste“/ Programme und benötigen Energie, die dann für
wichtige Anwendungen nicht mehr zur Verfügung steht.

Cimi zeigt uns auf, welche faulen Ausreden wir bisher benutzt haben, um uns nicht von etwas oder
jemand trennen zu müssen. Eine ziemlich raffinierte Selbstsabotage-Strategie. Doch nun können wir
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Sackgassen und die Zeichen von Misserfolg erkennen und als hilfreiche Wegweiser annehmen, um
Energie zu sparen und andere Richtungen auszuloten. Durch wildes Entrümpeln und hemmungs-
loses Aussortieren können wir den Blick wieder auf das Wesentliche frei machen, und eine spürbare
ERLEICHTERUNG auf allen Ebenen wird sich bemerkbar machen. Dies ist eine gute Zeit, um Vieles
mit Liebe, Achtsamkeit, Hingabe und Dankbarkeit sterben zu lassen, wobei reinigende Tränen wie ein
Erfrischungsbad wirken.

Wenn Du Probleme mit dem Loslassen hast, dann verbinde Dich einfach mit der Cimi-Energie und
mit seiner Hilfe kannst Du Dich von unliebsamen Anhaftungen befreien. Dies können geistig- ideolog-
ische Muster sein ebenso wie alltägliche Gewohnheiten, die Dir einfach nicht mehr dienlich sind. Er
hilft  Dir,  sie zu erkennen und loszulassen /  zu überwinden.  Das Zauberwort  in  dieser Zeit  heißt
Hingabe und Vertrauen ins Universum. Schmerzhaft wird dieser Prozeß nur, wenn wir krampfhaft an
unseren  Vorstellungen,  Plänen,  Fixierungen,  Programmen  (und  dem  ganzen  anderen  (Seelen)-
Gerümpel) festhalten.

Lichtweisheit: Altes loslassen, Demut, sich ergeben, Sterblichkeit, Offenbarung

Schattenweisheit: Opferhaltung, innerer und äußerer Kontrollzwang, Niedergeschlagenheit, Kampf
und Widerstand, Helfersyndrom, Todesfurcht

Vom 07. bis zum 19. Januar 2024 wirbelt CAUAC, der blaue Sturm = die Transformationskraft
schlechthin  als  13tägige  Energiewelle  durch  unser  Leben.  Oftmals  ist  es  während  einer
Sturmwelle auch ganz konkret im Außen stürmisch.

Mach Dich also auf einiges gefasst, denn durch die maximale Erneuerungs- und Beschleunigungs-
kraft von CAUAC können dramatische Veränderungen in Gang kommen. Sie haben aber immer nur
ein Ziel: ERNEUERUNG ! Laß Dich also nicht zu sehr erschüttern, wenn es darum geht, Altes nun
RESTLOS zu beseitigen, um Neuem Platz zu machen. Und je mehr Altes noch aufgelöst werden will,
um so heftiger werden auch die Impulse dieser Energie in Erscheinung treten. Das heißt:

Alles, was nicht zu Dir paßt, was nicht stimmig ist, was nicht mit Deinem Seelenplan in Einklang ist,
was durch Cimi noch nicht losgelassen werden konnte, wird durch den Sturm durchgeschüttelt und
hinweggefegt.  Wie die  letzten,  schon längst  verdörrten  Blätter  an den Bäumen,  bevor  es  richtig
Winter wird. Darüber kannst Du Vertrauen und Hingabe an und in den Prozess lernen. Es werden nur
die wirklich existentiellen Dinge zurückbleiben - was eine unendliche Befreiung sein kann, denn all
der andere Ballast, an den Du Dich gewöhnt hast und an dem eventuell Dein Herz hängt, bindet doch
sehr viel Energie, Kraft, Zeit und Aufmerksamkeit. Diese existentiellen Dinge, Systeme, Beziehungen
können natürlich ganz andere sein, als die, die sich Dein Verstand vorgestellt und ausgemalt hat.
Vielleicht hilft  folgende Haltung:  „Aha, ist  ja interessant, dass ausgerechnet DAS für mein Leben
derzeit wichtig / existentiell ist und dieses nun gehen darf“. 

Die gute Nachricht ist, dass selbst der Sturm nicht an Dingen / System rüttelt, die sich sowieso in
einem natürlichen  Wandlungsprozess  befinden  oder  die  bereits  genügend  angepasst,  offen  und
flexibel sind. Denn: Es geht nicht um General-Zerstörung sondern um General-ERNEUERUNG !
Zwischenzeitliches Chaos ist somit in erster Linie ein gutes Zeichen, dass Du, Dein Leben, Systeme,
Konzepte, etc. sich gerade im Umbruch befinden und demnächst wie Phönix aus der Asche aufstei-
gen werden.

Klingt ja gut, doch meist FÜHLT sich das Ganze eher wie eine Achterbahnfahrt oder ein großer kos-
mischer Schleudergang an. Und somit kann Dir das Leben stürmisch und schwierig erscheinen, eine
Zeit sehr intensiver Gefühle und unbestimmter Ängste. Hier gleich ein wichtiger Tipp: Gib Dich den
inneren Emotionsschüben am Besten total hin und bitte währenddessen um Transformation ! Wider-
stand zögert die ganze Auflösung nur heraus. Was gefühlt und geheilt werden will, wird sich so lange
melden, bis es in die Erlösung gebracht ist. Da ist die Sturmenergie sehr intensiv und konsequent.
Mach Dir in diesem Zusammenhang auch bewusst, dass Menschen / Situationen nur das kosmische
„Auslös-Werkzeug / Hervorbring-Werkzeug“ sind. „Da tippst Du jemanden bei seiner Lebenslüge
an, und dann nimmt der das persönlich“ (Zitat aus ALF, Folge unbekannt).

Hast Du Unnötiges schon vorher losgelassen (mit Hilfe von CIMI), so formt CAUAC aus dem Alten
das in diesem Augenblick benötigte NEUE: Der Humus des Alten ist somit die Grundlage für das
Neue – Also, mach aus unbrauchbarem „Alten“ wertvolles „Neues“!!!  Zudem ist CAUAC auch ein
direkter  Energielieferant.  Konntest  Du  Veränderungen  bisher  nicht  einleiten,  weil  Dir  die  dafür
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benötigte Energie fehlte, so wird Dir CAUAC den dafür nötigen Energieschub zukommen lassen.
Diese Energie unterstützt Dich, das aufzugeben, was Du zu sein „scheinst“, um ganz zu dem zu
werden, was Du „bist“.

Lichtweisheit:  Transformation, Veränderung, Erfahrungen ernst nehmen, Stirb-und-Werde-Prinzip,
Befreiung von Identifikation

Schattenweisheit:  Zweifel, Angst vor Unbekanntem, Suchtprobleme, Rastlosigkeit, Realitätsflucht,
Verlustangst

Der Sturm als Energiewelle flaut ab und EB, der gelbe Mensch kommt zum Vorschein. Diese Ener-
gie  begleitet  uns als  13tägige Energiewelle  vom 20.  Januar bis zum 01.  Februar  2024.  EB
möchte den Fokus gezielt auf die Aufgaben und Potentiale unserer Spezies richten. Zentrales Thema
dabei ist Der freie Wille (und damit auch die Selbstverantwortung). Zudem will Dir EB auch Deine
angeborene (Herzens-) Intelligenz bewusst machen.

Na, und schon Dein Drama gehabt ? Nein ? Keine Sorge, kommt noch, auch Du wirst nicht leer aus-
gehen, da es bei dieser Energie viel um den freien Willen, die Selbstverantwortung und um Entschei -
dungsmöglichkeiten  geht.  Wir  können  uns  jeden  Moment  entscheiden:  Drama  oder  Komödie  ?
Annahme oder Widerstand ? Sich total verwickeln lassen oder das Ganze mit etwas Abstand be-
trachten ? Da sich in dieser Zeit  so einiges inszenieren wird,  darfst  Du Dich dann ganz oft  ent-
scheiden und dabei auch noch gleich Dein Wertesystem einer Generalüberholung unterziehen !! 

Weiterhin geht es darum zu erkennen, was es bedeutet, Mensch zu sein (mit all seinen Facetten),
was Wachstum bedeutet und zu lernen, mit sich selbst verständnisvoller umzugehen, menschlicher
zu sich selbst zu sein (und wer will, auch gerne zu anderen ☺). Stolpersteine wie unnötige Vorurteile,
kompliziertes Denken und angstvolle Verwirrung sind zwar ebenso „menschlich“, jedoch bestimmen
immer noch wir selbst, wie viel Macht wir ihnen geben und worauf wir unseren Fokus richten.

Schauen wir uns an, was sich in unserem Leben befindet, so können wir daran erkennen, wie viel wir
dem Leben, dem Menschsein und auch uns selbst vertrauen. Hast Du Deine (göttliche) Ich-Bin-Sou-
veränität noch nicht erreicht, wirst Du immer und immer wieder in schmerzhafte Abhängigkeit, die von
außen kommt, gezogen. Hängst Du sehr in und an der Dualität, wird sie verstärkt. Befreie Dich in
dieser Zeit von alten ideologischen Mustern, die Dich von Dir selbst (und Deinen Potentialen) fernhal-
ten. Herausforderung ist, Bewertungen und Verurteilungen fallen zu lassen, Dich von Abhängigkeiten
und der Dualität zu lösen. 

Deine Inkarnation bietet Dir die Möglichkeit, Weisheit zu erlangen, indem Du den Weg der Erfahrung
gehst. Deine aktivierten Schätze und Fähigkeiten werden in der Welt der Polarität erprobt. Wie jeder
Fluß sich schlängelt, um seinen optimalen Weg zu suchen, ziehst auch Du Deine Schleifen im Le-
ben. Öffne Dich für Deine höheren Seelenebenen, damit Du Deine Ich-Bin Gegenwart in der mensch-
lichen Gestalt ausdrücken kannst. Auf dem Weg Deiner Bewußtwerdung beginnst Du zu erahnen,
wer Du wirklich bist: Ein Kind der Göttlichen Quelle. Das Mitschöpfertum ist Dein Geburtsrecht.

Lichtweisheit: Souveränität, Mitschöpferkraft, Meisterschaft, Werten und Urteilen überwinden, den
freien Willen erkennen, Stehaufmännchen sein

Schattenweisheit:  Themen  der  Unzulänglichkeit  und  Polarität,  Überbewertung  des  Verstandes,
Emotionen unterdrücken, nur den Mangel sehen
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28tägige Mondzyklen:

IX, der weiße Magier, überprüft vom 13. Dezember 2023 bis zum 09. Januar 2024 als 28tägiger
Mondzyklus  unsere Fähigkeiten und Anbindung. In dieser Zeit lohnt sich, auch mal wieder
einen Blick in den Magier-Jahres-Text zu werfen.

Auf der Stufe von IX erreicht die Entwicklung die meta-physische Zone. Die geistigen Schöpferkräfte
erhalten durch den Magier ihre Wirkung. Sie sind die priesterliche, schamanische Kraft, die in jedem
Menschen  vorhanden  jedoch  größtenteils  verkümmert  ist.  Ihre  Wiederbelebung  ist  durch  keine
technischen Tricks oder esoterischen Illusionen möglich, sondern nur über gelebte, bedingungslose
Liebe. 

Nicht der Kopf, sondern das Herz, die Herzenskräfte bilden das Zentrum. Die Verbindung zu höherdi-
mensionalen Zonen hat ihr Tor gefunden, nämlich das Herzens-Tor. Mit IX, dem Weißen Magier, ge-
schieht so ein Quantensprung auf eine höhere Ebene. Nutze das Angebot: Laß all überall Dein Herz
mitspielen, verlagere die Schwerpunkte Deines Lebens vom Kopf zum Herzen und Du brauchst auf
die Wunder nicht lange zu warten, sie kommen ganz von selbst zu Dir. Finde Deine innere Zentrie -
rung und der Zugang zu Deinem Herzen öffnet sich: „Ich erkenne, dass alles Ausdruck meines inne-
wohnenden Magiers ist.  Nun reinige ich meine geistigen Felder,  nur auf  diese Weise werde ich
selbstsicher und glaubhaft für die anderen. Auflösungskräfte unterstützen meine Reinigung.“

Manipulation der Wahrheit und Auskosten von Macht sind Verhaltensweisen, die den Weg versper-
ren. Es sind Deine Herzenskräfte, die Dir das Tor zum Zauberreich aufschließen. Die Liebe, deren
Quellströme sehr  oft  irrational  erscheinen,  ist  ein besonderer Aspekt  im Leben.  Das Wesen des
Magiers ist herzlich, jedoch nicht immer lieblich, weil aufrichtig.

Durch den weißen Magier kann es ganz schön mystisch werden, denn er hat viele Gesichter. Einer-
seits spiegelt die Technik wie PC, Lampen, Haushaltsgeräte, etc. extrem leicht Deinen STRESSPE-
GEL wider. Oder Du verbringst viel Zeit mit Suchen von wichtigen Dingen, die gerade noch an ihrem
Platz waren. Vielleicht scheinen sich auch alle Autoritäten gegen Dich verschworen zu haben. Doch
all diese Komplikationen wollen nur eines bewirken: Dich „motivieren“, durch Gedankenkraft und per-
manenter Bewusstheit die von Dir gewünschte Realität auszuwählen. Du glaubst nicht, was so den
lieben langen Tag aus geistiger Langeweile, durch Lebenserfahrung oder durch Unbewusstheit mani-
festiert wird. Dabei geht es auch um das Thema Selbstverantwortung, sich klar zu machen, dass al-
les, was in meiner Wirklichkeit vorhanden ist, ich selbst in diese (meine) Welt gebracht habe (wenn
vielleicht auch unbewusst).

Weiteres Thema ist die Herzintelligenz statt Kopfintelligenz. Bei dieser Energie zeigt sich, wie weit die
Herzöffnung schon vorhanden und wo sie eventuell blockiert ist, weil man zu sehr verkrampft (auf
welcher Ebene auch immer). Dies ist auch eine gute Zeit, um sich dem Thema DEMUT zu widmen.
Öffne Dein Herz mehr und mehr und Dein Leben wird leichter und leichter: Das Universum gibt dem
Schöpferwesen den Rahmen, damit es sich „kre-ativ“ ausleben kann. Also, auf Gedanken, Emotio -
nen, Visionen, Vorstellungen gut achten. Losung: Lebe die Liebe und alle Schleusen sind geöffnet.

Lichtweisheit: Schamane, schöpferische Kraft, Herzenswissen, Integrität, durch Liebe die nächste
Dimension entdecken

Schattenweisheit: persönliche Macht und Kontrolle / Machtspiele, Sarkasmus, egoistisches Han-
deln, Bestätigung nur im Außen suchen

Vom 10. Januar bis zum 06. Februar 2024 bläst IK, der weiße Wind, als 28tägiger Mondzyklus
seine Energie in unser Leben.  IK-Zeiten neigen dazu, besonders intensiv empfunden zu werden,
vor allem dann, wenn Schattenmuster angetroffen werden. „Kontrolliert“ wird vor al lem, wie weit das
EGO das gewählte Seelenprogramm verhindert oder zu verhindern versucht. Undiszipliniertheit und
Untreue sich selbst gegenüber werden ebenso schmerzhaft angezeigt wie Geringschätzung seines
SELBSTES. Damit beinhalten diese Tage auch das Thema „SELBSTWERT“.

IK-Stärken sind Genauigkeit und Disziplin einzufordern, Ordnung zu schaffen, zu säubern und zu sy-
stematisieren, was das Zeug hält. Diese Arbeit kann deshalb soviel Kraft verbrauchen, weil sich das
Erfolgserlebnis meist auf Kleinigkeiten wie geordnete Schubladen, Schränke, Kellerabteile, etc. be-
schränkt, obwohl eigentlich das ganze Büro / Wohnung generalüberholt gehören. Verändere mal den
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Fokus und betrachte das „Chaos“ von einer anderen Ebene aus, vielleicht verändern sich dann auch
die Prioritäten. Achtung vor dem Verzetteln! Immer ganz auf die jeweilige Aufgabe konzentrieren !

IK  steht  auch für  Gedankenstrukturen,  übernommene Glaubensmuster.  Gerade in  dieser  Zeit  ist
Wachsamkeit bezüglich des Denkens gefragt. Lüftet also auch Eure modrigen und erfahrungsge-
färbten geistigen Einstellungen durch. Weiteres Thema ist: Wähle ich Drama oder Komödie ?

Der weiße Wind bringt das Geistprinzip mit ins Spiel und moduliert ein Energiefeld, das mit einer
gewissen Strenge dafür sorgt, daß die Evolutions-Prozesse auf dem Planeten nicht ausufern. Das
männliche, ordnende Schöpfungsprinzip mag deswegen strafend und streng erscheinen und wird
dann gerne auf der planetaren Spielwiese als männlicher Gott, der über alles richtet, gesehen. Diese
Geisteskräfte wollen Dich jedoch nur darin bestärken, nach all Deinen Abweichungen immer wieder
in Deine Mitte zu kommen. Lebe einfach in Deinem Jetzt und mache Dich davon frei, Vergangenes
zu bedauern und das Kommende mit konstruierten Erwartungen zu füllen. Lasse einfach geschehen,
so kommst Du immer wieder zur Ruhe und in Deine Stabilität. Ein weiteres Thema ist Kommuniktion
auf und über alle möglichen Ebenen.

Lichtweisheit:  Urvater,  männliches  Schöpfungsprinzip,  Gegenwärtigkeit,  Kommunikation,  Geist,
Spontanität

Schattenweisheit:  Themen der Trennung, Zweifel an der Gott-Verbundenheit, Inspirationslosigkeit,
reserviert und introvertiert sein

Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet -  von Alexandra Heck
Email: see9@gmx.de
Inspirationen aus verschiedenen Quellen. Licht- und Schattenweisheiten
aus der Siegel-Übersicht entnommen. Diese Texte sind durch meine sub-
jektive  Welt-Wahrnehmung  und  derzeitigen  Bewußtseins-Stand  gefärbt
und erheben keinerlei Anspruch auf Allgemeingültigkeit.

Ich  erstelle  die  Maya-Energie-Informationen  als  freien,  unentgelt-
lichen Dienst, die Informationen dürfen gerne weitergegeben werden.
Wer mir einen freiwilligen Ausgleich zukommen lassen möchte, kann dies
gerne tun. Ein HERZLICHES DANKE !!

Empfänger:  A. Heck    DE 73 2069 0500 0110 7308 42     BIC: GENO DEF1 S11   Sparda-Bank Hamburg

oder PayPal Friends: see9@gmx.de

Weitere Energiedaten:

Mittwoch, 13. Dezember 2023   – Neumond:

Tagesenergie Das reine Licht - „Ich bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin das
reine Licht.“  Ein guter Tag, um Täuschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborgenes
kommt an die Oberfläche und möchte geklärt / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei.

Samstag, 16. Dezember 2023 -   Lilith Bewußtseinspunkt:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 
Tagesenergie Das heilende Feuer - „Ich verbinde die Kraft des heilenden Feuers mit der Liebe mei-
nes Herzens“. Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende Strukturen rasch aufzulösen. Im
Einklang mit  der Liebe Deines Herzens wird Dir  diese ErLösung gelingen.  Dieser  Tag bietet  sich für
Feuer-Rituale aller Art an. Der morgige Portaltag strahlt energetisch schon aus und verstärkt alle Gefühle
und Prozesse.
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PORTALTAG Sonntag, 17. Dezember 2023 – energetischer Brennpunkt, da auch

Tiefst-Stand Hunab Ku und 3. Advent:

https://de.wikipedia.org/wiki/Advent

Am Sonntag, 17. Dezember 2023 geht die „Hunab Ku“ (Hunab Ku“ nannten die Mayas das galaktische
Zentrum = die Zentralsonne unserer Galaxie. ) durch ihren alljährlichen Tiefst-Stand. Dies ist wie ein
„Reset“,  wie  eine Neugeburt  des  Zentralsternes.  Aus dieser  Hunab Ku erreicht  uns  höchst  intensive
kosmische Strahlung (sogenannte Gamma-Rays). Da das Magnetfeld der Erde seit etlichen Jahrzehnten
abnimmt, werden die Auswirkungen der kosmischen Strahlungen von Jahr zu Jahr intensiver. Hunab Ku
ist wie ein stetiger Impulsgeber, sie initiiert jene Themen, die uns für das kommende Galaktische Jahr be-
wegen werden. Denn nach diesem Tiefst-Stand beginnt ein neues Galaktisches Jahr.

Die Tage rund um diesen Tiefst-Stand können wir  als  psychisch „aufwühlend“,  mit  großer
innerer Unruhe erleben, da Veränderung in der Luft liegt.

Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere und löse sie und lasse so Harmonisierung geschehen. Die heutige Portaltagsenergie ver-
stärkt alle Gefühle und Prozesse.

Freitag, 22. Dezember 2023 –   Winter-Sonnenwende, Winteranfang:

Für manche beginnen die Rauhnächte am heutigen Tag. Mit der Winter-Sonnenwende ist der Tiefst-
Stand der Sonne erreicht.  Von nun an werden die Tage wieder länger.  Der heutige Tag markiert  die
Geburt des Lichtes und die Hoffnung, dass das (Christus-)Licht die Dunkelheit auflöst. Vor Einführung des
Gregorianischen Kalenders wurde Weihnachten zur Winter-Sonnenwende gefeiert !!

Tagesenergie Einheit und Heilung - „Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.“ Ein guter Tag für Neuord-
nung, Heilung und für die Auflösung von Konflikten, so daß nachhaltiger Frieden entstehen kann. Der
morgige  Portaltag  strahlt  energetisch  schon  aus  und  intensiviert  die  entsprechenden  Gefühle  und
Prozesse.

Sonntag, 24. Dezember 2023 –   Heilig-Abend sowie 4. Advent:

Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere  und  löse  sie  und  lasse  so  Harmonisierung  geschehen.  Der  gestrige  Portaltag  strahlt
energetisch noch aus und verstärkt alle Gefühle und Prozesse.

Die Maya-Tages-Qualität wird von CHICCHAN, die rote Schlange, geprägt. Uuuiii, jetzt wird es ganz
schön heiß, denn diese Energie ist die feurigste unter den Archetypen und ihre Eigenschaften beziehen
sich in erster Linie auf Überlebensthemen in allen Bereichen. Zudem ist diese Energien den unteren Cha-
kren zugeordnet.

Lichtweisheit:  Kundalini-Energie,  Sexualität,  Leidenschaft,  Körperlichkeit,  Realismus,  Vitalität,  Körper-
weisheit, Instinkt, Integration, Intimität, Einheit der Gegensätze.

Schattenweisheit: Überbewertung körperlicher und sinnlicher Wünsche, aus starren Gewohnheiten her-
aus leben, Angst vor Intimität. 

Montag, 25. Dezember 2023 – 1. Weihnachtstag:

Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen, ich bin eins mit
meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich selbst und zu anderen.
Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !! 

Als Maya-Tagesqualität wirkt  CIMI, der weiße Weltenüberbrücker.  Heute beginnt auch eine neue
13tägige Energiewelle (bis 06.01.2024), die ebenfalls von CIMI geprägt wird.  Die Aufgabe, die er
mitbringt, heißt: Loslassen, Loslassen, Loslassen – und nochmal Loslassen !!

Lichtweisheit: Altes loslassen, Demut, sich ergeben, Sterblichkeit, Offenbarung, wirkliches Leben

Schattenweisheit:  Opferhaltung, innerer und äußerer Kontrollzwang, Niedergeschlagenheit, Kampf und
Widerstand, Helfersyndrom, Todesfurcht, Mangel an Vertrauen
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Dienstag, 26. Dezember 2023  – 2. Weihnachtstag  :

Tagesenergie Die Entfaltung -  „Ich bin die Entfaltung, ich erweitere und vermehre. Die Energie
fließt offen und frei.“ Ein guter Tag, um Neues zu beginnen, etwas zur Entfaltung zu bringen. Auch gut
geeignet für Aussprachen und offenen Kommunikation.

Als Maya-Tagesqualität wirkt MANIK, die blaue Hand. Diese Energie ist direkt mit dem Thema Heilung
verbunden. Als „heilende Hand Gottes“ hilft uns diese Energie, unser Leben intuitiv-kreativ, jedoch auch
praktisch anzupacken, was eine äußerst produktive Kombi darstellt. Manik ist die dynamisierende Kraft
der Schöpfung und zeigt uns, dass auf der übergeordneten Ebene alles in Harmonie ist, auch wenn es
sich erst mal nicht so anfühlt. 

Lichtweisheit:  tiefe Heilung, inneres Wissen, Vollendung, unerschöpfliche Tatkraft, Krankheit verstehen
statt sie zu bekämpfen, innerer Arzt

Schattenweisheit: Probleme, Dinge zu beenden, zu viel reden, zerstreut sein, gehetzt sein, Konflikt zwi-
schen Freiheit und Verantwortung, sich zuviel vornehmen, Überidentifikation

Mittwoch, 27. Dezember 2023 - Vollmond:

Tagesenergie Ich Bin – - „Ich bin in Einheit mit allem, was ist. Ich BIN.“ Ein guter Tag, um zu sich
selbst zu finden, sich zu zentrieren, neu auszurichten und Klarheit auf vielerlei Ebenen zu erlangen. Der
morgige Portaltag strahlt energetisch schon aus und intensiviert alle Gefühle und Prozesse.

Sonntag, 31. Dezember 2023 – Portaltag und   Silvester:

Tagesenergie Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen. Die Energie des heutigen Portaltages intensiviert die
entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Als Maya-Tagesqualität wirkt EB, der gelbe Mensch. Diese Energie möchte Deinen Fokus gezielt auf
die Aufgaben und Potentiale unserer Spezies lenken. Zentrale Themen dabei sind Der freie Wille und da-
mit auch die (Selbst)Verantwortung sowie Entscheidungsmöglichkeiten. Wir können immer wieder ent-
scheiden: Drama oder Komödie ? Sich total verwickeln lassen oder das Ganze mit etwas Abstand be-
trachten. Zudem will Dir EB auch Deine angeborene (Herzens-)Intelligenz bewusst machen.

Lichtweisheit: Souveränität, Mitschöpferkraft, Meisterschaft, Werten und Urteilen überwinden, den freien
Willen erkennen, Stehaufmännchen sein, Wiedergeburt

Schattenweisheit:  Themen der Unzulänglichkeit und Dualität, Überbewertung des Verstandes, Emotio-
nen unterdrücken, nur den Mangel sehen, Abhängigkeit

Montag, 01. Januar 2024 – Neujahr und Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner.

Tagesenergie Das reine Licht - „Ich bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin das
reine Licht.“ Ein guter Tag, um Täuschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborgenes
kommt an die Oberfläche und möchte geklärt / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei. Der gestrige
Portaltag strahlt energetisch noch aus und verstärkt alle Gefühle und Prozesse.

Die heutige Maya-Tagesqualität wird von BEN, der rote Himmelswanderer, geprägt, er stellt heute
die Weichen auf Revolution. Diese Energie fordert Dich auf, den Schritt / Sprung zu wagen von der
karmischen Gefangenschaft hin zur unbegrenzten Freiheit der Möglichkeiten. Durch diese „Revolutions-
Energie“ wird heute jede Art / Form von Unfreiheit besonders intensiv erlebt.

Lichtweisheit: Vielfalt erkennen, Grenzen überschreiten, Entdecker sein, Freiheit, Mut, Gleichgewicht

Schattenweisheit:  Wunsch nach Zurückgezogenheit, Burnout-Syndrom, Furcht vor Unbekanntem, Mit-
leid, dogmatisches Verhalten
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Dienstag, 02. Januar 2024 = Höchst-Stand des Siri  us:

Hat der Sirius seinen Höchst-Stand erreicht, so strahlt er seine Liebesenergie am stärksten in der Nacht
auf die Erde ab. Dadurch werden Zeitmuster erzeugt, welche sämtliche Liebesthemen emotional, gefühls-
betont und intuitiv färben. Also ein guter Tag um noch vorhandene Disharmonien zu erlösen, um alle Si-
tuationen mit den Augen der Liebe zu betrachten und sich die Frage zu stellen: „Was würde die Liebe jetzt
tun?“ Vergiß Dich dabei selbst nicht, denn oft sehen wir diese Frage in Bezug auf den anderen und schlie-
ßen uns dabei nicht mit ein. Denn diese Frage beinhaltet auch: Was würde die SELBST-Liebe gerade
tun ? Laß die Liebe in alle Situationen einfließen, die Dir heute begegnen. 

Tagesenergie Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen. 

Samstag, 06. Januar 2024 –   Heilige 3 Könige, markiert den Abschluß der Raunächte:

Als Heilige Drei Könige oder Weise aus dem Morgenland bezeichnet die christliche Tradition die in der
Weihnachtsgeschichte  des  Matthäusevangeliums(Mt  2  EU)  erwähnten  „Sterndeuter“  (im  griechischen
Ausgangstext  Μάγοι,  Magoi, wörtlich „Magier“),  die durch den Stern von Bethlehem zu Jesus geführt
wurden. Im Neuen Testament werden sie nicht als „Könige“ bezeichnet, auch gibt es keine Angabe über
ihre Anzahl. Diese Angaben entstammen einer umfangreichen Legendenbildung, die im 3. Jahrhundert
ihren Anfang nahm. Die in der Westkirche verbreiteten Namen Caspar, Melchior und Balthasar werden
erstmals in Legenden des 6. Jahrhunderts erwähnt.
In der katholischen Kirche werden die „drei Könige“ als Heilige verehrt. Ihr Hochfest ist das Fest der Er-
scheinung des Herrn ( Epiphanie) am 6. Januar. Auch in den evangelischen Kirchen wird zu Epiphanias
der Weisen gedacht. In den orthodoxen Kirchen ist ihr Fest dagegen zusammen mit Weihnachten am 25.
Dezember des julianischen Kalenders. (aus Wikipedia).

Auch interessant: https://www.lignoma.com/blog/heilige-drei-koenige/

Tagesenergie  Der  Fluß des Lebens  -  „Ich bin wandelbar,  ich  löse  auf.  Ich fließe  im Fluß des
Lebens“. Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. Der gestrige Portaltag strahlt energetisch
noch aus und intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Dienstag, 09. Januar 2024 – Bewußtwerdung:

Heute wirkt die sehr seltene  Tagesenergie Die Bewußtwerdung -  „Ich zeige auf, ich erkenne, ich
mache bewußt.“ Achte auf die Zeichen, Hinweise, die Dir heute begegnen. All dies will Dir etwas aufzei-
gen, Dich etwas erkennen lassen, Dein Bewußtsein fördern. 

Donnerstag, 11. Januar 2024 – Neumond:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 

Tagesenergie Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen. 

Samstag, 13. Januar 2024 – Portaltag und   Lilith Bewußtseinspunkt:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 
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Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere und löse sie und lasse so Harmonisierung geschehen. Die heutige Portaltagsenergie ver-
stärkt alle Gefühle und Prozesse.

Donnerstag, 25. Januar 2024 – Vollmond  :

Tagesenergie Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen. Der gestrige Portaltag strahlt energetisch noch aus
und intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Montag, 29. Januar 2024 –   Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner.

Tagesenergie Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen. 

Wer mich bzw. Teddy auf dem Heilungsweg unterstützen möchte,
wir sind für jede Unterstützung total dankbar !!

Alexandra Heck

IBAN:  DE 73 2069 0500 0110 7308 42 

BIC:    GENO DEF1 S11 

Sparda-Bank Hamburg

oder per PayPal Friends:     see9@gmx.de         jeweils    Betreff: Spende Teddy

DANKE !!
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	Weitere Energiedaten:

