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„GOTT sitzt am Ruder…!“ 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
einen WUNDER-schönen „Guten Morgen“ und „MUT über alle Grenzen!“ 

Den braucht es wirklich in diesen Zeiten, wo das Alte, Wohlvertraute uns verlässt und 
wir keine Ahnung haben, was danach sein wird. 

Aber, wem sag ich das! Wir alle sind ja – spirituell gesehen – „alte Hasen“, die lange 
genug geübt haben, auf das GUTE zu vertrauen, das der Himmel und unsere 
„Obere Leitstelle“ für uns vorgesehen haben! 

  

„GOTT sitzt am Ruder!“ und das ist gut so. Denn auf diese Weise können wir sicher 
sein, unser GUTES auch zu erreichen. 

„Wer nur den lieben GOTT lässt walten…!“ empfiehlt ein altes Kirchenlied, das mir 
eben wieder in den Sinn gekommen ist. 

Das ist schon lustig! Denn genau von diesem Lied wollte ich Ihnen bereits vor einigen 
Tagen erzählen, nur war es noch nicht der richtige Zeitpunkt.  (Heute allerdings auch 
nicht.) 

 

„Eigentlich“ wollte ich mich bereits vor einigen Tagen wieder bei Ihnen melden. 
Glücklicher Weise habe ich auf meine Himmlische Redaktion gehört, die mir 
empfohlen hatte, bis heute zu warten. 

Woher sollte ich auch wissen, dass die letzten Tage so heftig ausfallen würden?  
Davon hatte ich zu diesem Zeitpunkt noch keine Ahnung. 

Mir wurde nur gesagt: „Erst am 19.!“ Eine Begründung wurde nicht mitgeliefert. 

 
Genau darin besteht unsere Aufgabe: 
Unserer Inneren Stimme zu vertrauen, auch wenn wir den Grund nicht kennen. 

„GOTT sitzt am Ruder!“ Das ist Seine Aufgabe und Sein Teil der Vereinbarung, die 
wir getroffen haben.  

Er wird uns immer rechtzeitig wissen lassen, was zu tun und zu lassen ist. Aber wir 
sollten uns auch daran halten! 

 
Jetzt wissen Sie, warum ich mich nicht eher bei Ihnen gemeldet habe. 

Weshalb es so wichtig war, auch in den vergangenen Tagen RUHE zu halten, 
erklärte mir dann ein Text von Amanda Lorence.  

Sie schrieb, wozu sie die Tage vom 16. bis 18. Februar nutzen werde und warum. 

https://www.christine-stark.de/blog/1961-gott-sitzt-am-ruder-3


Das können Sie gerne hier nachlesen: Die kommenden 3 TAGE + DIE NEUE ZEITLEISTE 
DES GOTTES-QUELLEN-DESIGNS/ENTWURFS. Amanda Lorence – Es Ist Alles Da … 

Wie dankbar war ich doch meiner „Oberen Leitstelle“, die so weise für mich gesorgt 
hat, indem sie mir noch einmal ein STOP gesetzt hat. 

 

Nachdem ich bereits zugestimmt hatte, „brav“ zu sein und ihm zu folgen, wurde die 
Begründung nachgeliefert. 

Sie haben mich sogar nachts aus dem Bett geschubst und an den Puter gelockt, 
damit ich genau diesen Beitrag rechtzeitig bei Rosi finden konnte. 

Danke, liebe Rosi! Du machst wirklich einen guten „Job“! 

  

Merken Sie, wie alles zusammen passt? 

„GOTT sitzt am Ruder!“ 

Aber unsere Aufgabe ist es, „den lieben Gott walten zu lassen“, wahlweise auch 
Ashtar, Sananda und unsere persönliche „Obere Leitstelle“. 

Alleingänge sind in dieser Zeit keine gute Idee! 

Stattdessen gilt es, sich immer wieder auf die Göttliche FÜHRUNG einzustimmen 
und zu fragen, was jeweils das „Wesentliche“ sei. 

 

In den vergangenen Wochen hatte ich viel Zeit, mich wieder innerlich upzudaten 
und meine Koordinaten an den Erfahrungen weiser Menschen zu überprüfen. 

Besonders geholfen hat mir ein Büchlein von Catherine Ponder, das ich hier bisher 
kaum erwähnt habe: „„DIE HEILUNGS-GEHEIMNISSE DER JAHRHUNDERTE“! 
So hilfreich! 

Sie berichtet darin von den „zwölf geistigen Kräften“, die in unserem physischen 
Körper verankert sind und eine sehr wichtige Rolle für unsere Gesundheit, aber auch 
unser „äußeres“ Leben spielen. 

Catherine Ponder ist eine wunderbare spirituelle Lehrerin!  

Ich habe das, was sie dort lehrt, in den vergangenen Wochen regelrecht noch einmal 

neu „studiert“, geübt und überprüft, obwohl ich all das bereits seit vielen Jahren 
kenne. 

Meine Himmlische Redaktion meint, ich möge Ihnen die geistigen Kräfte und die 
dazugehörigen Kraftzentren im physischen Körper gleich hier aufschreiben. 

1. GLAUBE (bei der Epiphyse) 
2. STÄRKE (im Kreuz) 
3. URTEILSKRAFT (in der Magengrube) 
4. LIEBE (bei der Thymusdrüse am Herzen) 
5. MACHT (unter der Zungenwurzel, nahe der Schilddrüse) 

https://www.esistallesda.de/2024/02/16/die-kommenden-3-tage-die-neue-zeitleiste-des-gottes-quellen-designs-entwurfs-amanda-lorence/
https://www.esistallesda.de/2024/02/16/die-kommenden-3-tage-die-neue-zeitleiste-des-gottes-quellen-designs-entwurfs-amanda-lorence/


6. IMAGINATION ((zwischen den Augen) 
7. VERSTAND (über den Augen) 
8. WILLE (hinter der Stirn) 
9. ORDNUNG (hinter dem Nabel) 
10. WAGEMUT und BEGEISTERUNG (im Nacken) 
11. ELIMINATION (am Ende des Rückens) 
12. LEBEN (an den Geschlechtsorganen) 

Dazu kommt noch die ICH BIN Kraft des CHRISTUS-Geistes (über dem Kopf). 

 

Catherine Ponder empfiehlt, diese Geistigen Kräfte regelmäßig zu segnen und sich 
an sie zu erinnern.   

Ein SEGEN mit „Göttlicher ORDNUNG“ z.B. vermag viele gesundheitliche und 
äußerliche „Schieflagen“ wieder geradezurücken. 

Der Missbrauch und die Missachtung dieser Kräfte hingegen schaden der 
Gesundheit und dem Leben jedoch gewaltig. 

  

Es wäre gewiss eine gute Idee, die Namen dieser zwölf Geisteskräfte und ihre 
dazugehörigen KRAFT-Zentren auf eine hübsche kleine Karte zu schreiben und 
täglich anzuschauen, bis Sie sie auswendig können. 

Ich liebe es, wie Catherine Ponder all diese Weisheiten immer wieder mit Beispielen 
belegt und die passenden Affirmationen für GESUNDHEIT und WOHLERGEHEN 
hinzufügt. 

Eine dieser Affirmationen möchte ich Ihnen an dieser Stelle noch weitergeben. Ich 
empfinde sie als außerordentlich wichtig. 

„Ich erkläre jedes Atom und jede Zelle meines Körpers für gut 
und mit LEBEN erfüllt!“ 

Wenn Sie möchten, können Sie diese Affirmation noch zu den Namen der zwölf 
Geisteskräfte hinzufügen. 

Für heute soll es genug sein. 

Lassen Sie es sich gut gehen und seien Sie weiterhin behütet! 

 
Mit herzlichen Grüßen, 
Christine Stark 

19. Februar 2024 

PS: Danke an alle, die diesen Text freundlicher Weise vollständig und unverändert 
auf ihren Blog übernehmen! Bitte immer mit Hinweis auf meine Webseite Home 
(christine-stark.de) und dem   folgenden Hinweis: 
 
Es ist nicht gestattet, ausschließlich Teile des Textes wiederzugeben oder 
diesen akustisch für andere zugänglich zu machen. 

https://christine-stark.de/
https://christine-stark.de/

