
Hallo Ihr Götterfunken,

nun ist  auch schon wieder  der  erste Monat von 2024 vergangen,  manche würden sagen:
ÜBERSTANDEN. Im Februar  und März dürfen wir  uns an jeweils 10 Portaltagen am Stück
erfreuen.  Gerne  dazu  auch  nochmal  die  Tipps  aus  der  Portaltags-Übersicht  durchlesen.
Weitere Energiedaten findet Ihr diesmal auf den Seiten 7 bis 9.

Als  hilfreiche  Ergänzung  zu  den  Maya-Energien  lohnt  es  sich,  auch  hier  immer  mal  wieder  vorbei-
zuschauen: https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit

Und hier finden sich die gesammelten Lichtblicke in dieser herausfordernden Zeit, GO(O)D News bei den
Newslichtern: http://www.newslichter.de/ueber-uns/. Danke Bettina und allen anderen, die durch ihren un-
ermüdlichen Einsatz, ihre Arbeit und ihr SEIN so viel Liebe und Heilung in diese Welt bringen.

Ein kurzer Überblick: Der Maya-Kalender ist folgendermaßen aufgebaut (vereinfacht dargestellt):

Es gibt Jahreszyklen

Es gibt 28-tägige Mondzyklen

Es gibt 13-tägige Energiewellen

Und dann gibt es noch die jeweilige Tagesenergie. Ich stelle hier nur die Energiewellen und Mondzyklen
dar, die parallel/zeitgleich ablaufen. Anfangs klingt das vielleicht etwas verwirrend mit dem 28-tägigen
Mondzyklus und der 13tägigen Energiewelle. Deshalb ein Bild zum besseren Verständnis: Das Ganze ist
ein bisschen vergleichbar mit  unserer Wochen- und Monatszählung.  Die 13tägigen Energiewelle  ent-
spricht dann der Woche, die bei uns 7 Tage hat (dort dann 13 Tage). Die Woche läuft parallel zur Monats-
zählung ab und oft endet der Monat mitten in der Woche. So kann dann ein neuer Mondzyklus während
einer 13tägigen Energiewelle beginnen. Ich hoffe, der Vergleich mit Woche und Monat hilft ein bisschen
(und diese laufen ja zeitgleich ab zum Jahr, zum Jahrzehnt, Jahrhundert, etc., uns ist nur nicht immer be-
wusst, daß verschiedene Zeitleisten / Zeitzählungen gleichzeitig ablaufen).

Ich stelle zunächst die 13tägigen Energie-Wellen vor und anschließend dann die 28tägigen Mond-
zyklen. Dadurch können die, die nur an den Wellen oder nur an den Zyklen interessiert sind, sich diese
leichter ausdrucken und damit arbeiten. Die mittlerweile „Geübten“ wissen ja, dass beide parallel / zeit-
gleich ablaufen und können sich das „Gesamtwerk“ ausdrucken.

Energie-Übersicht für Anfang Februar bis Ende März 2024:

Energiewellen (13 Tage):   CHICCHAN = die rote Schlange – ÜBERLEBEN             (02.02. – 14.02.)

    ETZNAB = der weiße Spiegel – REFLEKTIEREN            (15.02. – 27.02.)

    CHUEN = der blaue Affe – SPIELEN                                (28.02. – 12.03.)

    KAN = der gelbe Samen – ZIELEN                                   (13.03. – 25.03.)

Mondzyklus (28 Tage) ist   IK = der weiße Wind – KOMMUNIZIEREN                        (10.01. – 06.02.)

anschließend    OC= der weiße Hund – LIEBEN                                        (07.02. – 06.03.)

darauffolgend   ETZNAB = der weiße Spiegel – REFLEKTIEREN            (07.03. – 03.04.)

Wie immer zunächst die Daten der nächsten Portaltage:

Portaltage sind Tage mit einer sehr hohen Schwingung und kosmischen Einströmungen/ Einstrahlungen.
Manche Leute reagieren darauf mit absoluter Müdigkeit, fühlen sich total verlangsamt, nichts klappt wirk-
lich. Andere haben mit Unruhe, Schlafstörungen, intensive Träume oder Schwindel zu tun. An Portaltagen
ist der „Schleier“ sehr dünn, der Zugang zur anderen Seite ist also viel leichter, offener. Gute Meditations-
tage, Channeltage, für Transformationsarbeit oder um an sehr tiefliegende Infos zu kommen.

Februar 2024: 03.       bis      12.,   ja, mal wieder 10 Portaltage am Stück

März 2024: 15.   bis einschließlich   24.,       erneut 10 Portaltage am Stück

April 2024: 03.       06.       11.       14.       22.       27.       30.

Mai 2024: 05.       11.       18.       19.       26.       30.

Juni 2024: 16.       18.

Juli 2024: 07.       08.       27.       29.
1

https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit
http://www.newslichter.de/ueber-uns/


13tägige Energie-Wellen:

Vom 02. bis zum 14. Februar 2024 erfreut uns CHICCHAN, die rote Schlange, als 13tägige
Energiewelle mit ihrer Lebensenergie.  Als  Turbo-Verstärkung  gibt es in dieser Welle noch 10
Portaltage am Stück, nämlich vom 03. bis einschließlich 12.02.2024, somit wird es in dieser Zeit
hot,  hot,  hot,  zumindest  auf  energetischer Ebene,  denn die Schlange ist  die feurigste unter  den
Archetypen und ihre  Eigenschaften beziehen sich in  erster  Linie  auf  Überlebensthemen in  allen
Bereichen. Zudem ist diese Energie den unteren Chakren zugeordnet.

Die Schlange bringt die Kraft des Lebens (eine starke, physische Kraft) in unser Lebensspiel. Alles,
was im Seelen-Programm angelegt ist, benötigt die Lebenskraft, um in die äußere Darstellung zu
kommen.  Lebenskraft,  Freude,  Sinnlichkeit,  Instinkt  und  Körperintelligenz  werden  nun  verstärkt
wahrgenommen. Gesundheit, Materie, Partnerschaft und Sexualität werden auf die Lernbühne des
Lebens gestellt. Bitterkeit ist der Beigeschmack, wenn Du Dich dem Leben vorenthältst, Dich ent-
ziehst.

Die Urkräfte / Instinktkräfte / Überlebensweisheiten werden unmittelbar in diesen 13 Tagen aktiviert
und wir werden daran erinnert, unser irdisches Dasein unter die Lupe zu nehmen, Verantwortung für
Missstände zu übernehmen und ins aktive Handeln zur Veränderung, Wandlung zu kommen. Und da
wir jetzt über schier unendliche Körperkraft verfügen, haben wir auch keine Ausreden mehr, den Ar -
beits- und Tatenanfällen aus dem Weg zu gehen. 

Sorgt Euch also nicht, wenn Euer Schlafbedürfnis auf ein Minimum schrumpft oder Ihr sehnlichst
nach körperlicher Arbeit Ausschau haltet. Überlegt am besten bereits im Vorfeld, welche Heldentaten
am dringlichsten anstehen: Möbelrücken, Gartenarbeit, Bergtour, Großeinkäufe, etc. So könnt Ihr die
animalische Energie der Schlange zu Euren Gunsten nutzen und lauft nicht Gefahr, ihre Bekannt-
schaft  als  Tobsuchtsanfälle,  Eifersucht-Szenen,  Affekthandlungen u.ä.  „Unarten“  zu  machen.  Ein
guter Zeitpunkt, um Geldangelegenheiten aktiv in Ordnung zu bringen und aufkeimende Existenz-
ängste resolut in ihre Schranken zu weisen.

Dies ist eine Zeit zum Anfassen. Materie, Körper und Sexualität werden in die Sichtbarkeit gebracht.
Welchen Bezug hast Du zur Materie? Bist Du finanziell im Fluß ? Erfreust Du Dich guter Gesundheit?
Erlebst Du eine erfüllte Sexualität ? Verwendest Du die Dir zur Verfügung gestellte Energie dafür,
Deinen Alltag schön und freudvoll zu gestalten ? Diese Fragen könnten nun auf-tauchen und wollen
beantwortet  werden.  Zudem bist  Du aufgefordert,  Dein  sichtbares  Leben  selbst  in  die  Hand  zu
nehmen, zu optimieren und zu genießen. Bist Du bereits in Balance, so unterstützt Dich diese En-
ergie noch feiner,  noch mittiger zu werden.  Auch schärfen sich Deine Sinn für  das Wesentliche.
Wessen Lebenskräfte schon eingeschränkt sind (oder wer seine Lebenskräfte eingeschränkt hat), für
den  gilt:  In  dieser  Zeit  können  die  Lebensgeister  und  Lebenskräfte  zurückgeholt  und  integriert
werden. Dazu noch der Hinweis, dass das Ganze durch die Portaltags-Phase verstärkt wird !!

Ach, und so ganz nebenbei steht die Schlange auch in Verbindung mit dem „heißen“ Thema Sexuali -
tät – mehr muß ich dazu nicht schreiben, oder ? (wie war das mit der Ausdauer und dem minimalen
Schlafbedürfnis ?). Weitere Themen sind:  Im Körper sein, sich mit dem Körper und seinen Bedürf-
nissen anfreunden / versöhnen und Eigenliebe.

Lichtweisheit: Kundalini-Energie, instinktiv handeln, Sexualität, Leidenschaft, Körperlichkeit, Realis-
mus

Schattenweisheit: Überbewertung körperlicher und sinnlicher Wünsche, aus starren Gewohnheiten
heraus leben, Angst vor Intimität, Drama

Dazu der Filmtip: Wunder der Lebenskraft:  https://www.wunder-der-lebenskraft.de/trailer/

Vom 15. bis zum 27. Februar 2024 steht uns mit ETZNAB, dem weißen Spiegel, als 13tägige
Energiewelle  ein unbestechlicher Reflektor zur Verfügung.  Diese Energie verhilft uns zu mehr
Klarheit und Durchblick - wer Rituale liebt, kann dies besonders bewusst beim Fenster- oder Brillen
putzen, Spiegel polieren, etc. zelebrieren.

Die  Spiegelenergie  reflektiert  jedem Menschen seinen  Status  in  der  Entwicklung seiner  Liebes-
fähigkeit.  Durch  diese  Energie  wirst  Du  zur  Überprüfung  und  gegebenenfalls  Korrektur  Deiner
(inneren) Reise-Route aufgefordert. Hierbei gilt kurz und VEREINFACHT gesagt: 

Wie innen, so außen. Wie oben , so unten. Wie ICH, so DU.
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ETZNAB zeigt Dir, was das Spiel auf der Erde in seiner Bedeutung ausmacht, nämlich die Möglich-
keit, sich an und in seinen Spiegelungen (selbst) zu erkennen. Die Außenwelt zeigt innere Prozesse
und Vorgänge an und spiegelt somit unser eigenes Sein. Sehen wir unsere Umgebung daher als
wundervolle  Hilfe,  um uns selbst  besser  kennenzulernen,  zu verstehen und zu heilen.  Nur  über
unsere Spiegelungen können wir den jeweiligen JETZT-Zustand registrieren.  Also nutzen wir diese
Chance und erkennen wir darin völlig neutral und wertfrei unseren Stand der Entwicklung.

Ganz praktisch: Diese Zeit ist wunderbar geeignet für Bewusstwerdungsprozesse bezüglich Deines
Selbst, Deiner Gedanken, Glaubensmuster, etc. Bahnbrechende Erkenntnisse können für Wahrheit
und Klarheit  sorgen. Ein guter Zeitpunkt also, um mal eine Bestandsaufnahme zu erstellen, z.B.
womit Ihr Zeit / Energie vergeudet oder welche Dinge / Umstände Euch nicht gut tun / nicht förderlich
sind.  Alte  Verträge  sollten  jetzt  überprüft  und  gegebenenfalls  korrigiert  werden.  Auch  wenn  es
manchmal schmerzlich ist, was wir da so im Spiegel sehen. Lieber ein Ende mit Schrecken, als ein
Schrecken  ohne  Ende.  Für  kleine  Spielereien:  Diese  Energiewelle  wirkt  unterstützend  bei  der
Erweiterung von telepathischen Fähigkeiten.

Lichtweisheit: Unterscheidungsfähigkeit, Klarheit, Fähigkeit zur Einsicht, Weisheit, Wahrhaftigkeit
Schattenweisheit: Illusion und Selbstzweifel, übermäßige Selbstkritik, unerledigte Angelegenheiten,

den eigenen Projektionen auf den Leim gehen

Vom 28.  Februar  bis  zum 12.  März  2024 schwingt  sich dann CHUEN,  der  blaue  Affe,  als
13tägige Energiewelle durch unser Leben. Er will einfach nur spielen und uns das Lachen und die
Leichtigkeit zurückbringen. Diese Energie-Welle wird auch die  Kinderwelle genannt und folgende
Themen stehen im Vordergrund:

- Spielen, Spielen, Spielen (gib Dir selbst die Erlaubnis dazu, das Leben ist ein göttliches Spiel),
einfach das innere Kind im Alltag mitspielen lassen, dafür Raum geben. Wenn Ihr nicht werdet wie
die Kinder, könnt Ihr nicht ins Himmelreich gelangen. Und der Affe schaukelt so gerne.....

-  Diese Energie möchte uns bewusst machen, wie verbissen, humorlos und engstirnig wir  unser
kindliches Ego verteidigen, sobald wir oder unser Tun in Frage gestellt werden. Den Eingang zum
„Himmelreich“  werden wir  dadurch allerdings garantiert  übersehen.  Es hat  niemand behauptet,
dass Wertschätzung und Anerkennung nur durch Ernsthaftigkeit erreicht wird. Tausche die Schwere
des Materiellen gegen die Leichtigkeit des Spielerischen. Schwere bringt Freudlosigkeit und blok-
kiert den Fluß. Es ist an der Zeit, dass sich dies transformieren darf, auch in spirituellen Bereichen.
Denn wie können wir „ernsthaft“ in die Glückseligkeit gelangen ?

- Wenn Du das Spielen im Leben verlernt hast, Dir das Spielerische fehlt, kann Dir das in dieser Zeit
eventuell schmerzhaft gezeigt werden.

-  Auch können die  (verletzten)  inneren Kinder  in  dieser  Zeit  besonders  laut  schreien  –  so wird
plötzlich wegen einer Lappalie aus der sprichwörtlichen Mücke ein Elefant und erkennst Dich /
andere eventuell nicht wieder. Diese verletzten kindliche Anteile wollen liebevoll umarmt werden, so
dass  ihre  Schmerzen  endlich  heilen  können.  Die  Arbeit  mit  den  inneren  Kindern  kann  nun
besonders heilbringend sein, eventuell unterstützt durch Aufstellungsarbeit.

- Heiterkeit ist eine Stärke, die Dir hilft, leicht durchs Leben zu gehen und Dein Schöpfertum keimen
zu lassen. Hier und jetzt bist Du das Göttliche Kind – entdecke dieses göttliche, unversehrte Kind in
Dir und freue Dich von ganzem Herzen über Deine wiedergewonnene / wiederentdeckte Unschuld.
Im täglichen Leben wird Ernsthaftigkeit und Strenge überschätzt, und Sensibilität, Kreativität und
Freude unterdrückt. Befreie diese Qualitäten in Dir und bringe sie zum Ausdruck !!

- Hast Du die Leichtigkeit in Deinem Leben gefunden, dann lösen sich nun Lebenssituationen von
alleine, die sich im alten, schweren Bewusstsein wie unlösbare gordische Knoten angefühlt haben.

Also, Take it easy, besonders die selbstgestrickten Krisen und Dramen und nimm diese nicht allzu
ernst. Es ist ja nur ein Spiel, auch wenn es sich oft anders anfühlt.

Lichtweisheit: Leichtigkeit, verspielte Magie, über den Illusionen stehen, Unbefangenheit, Kreativität

Schattenweisheit:  zu großer Ernst und fehlender Humor, emotionale Distanziertheit,  Sarkasmus,
Sprachlosigkeit, starke Fixiertheit
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Vom 13. bis zum 25. März 2024 wirkt KAN, der gelbe Samen, als 13tägige Energiewelle. Als
Schmankerl obendrauf gibt es in dieser Welle erneut 10 Portaltage am Stück, nämlich vom
15.03. bis zum 24.03.2024. In dieser Zeit also ganz besonders gut aufpassen, was man da so (an
Gedanken,  Impulsen,  Taten,  Unterlassungen,  etc.)  sät  und  später  ernten  wird.  Stichworte  zum
Samen: 

- Selbst wenn Dinge (noch) nicht sichtbar sind, sind sie schon angelegt und im Werden, im Wachsen.
So wie sich aus dem Samen in der Erde langsam der kleine Keimling schält, obwohl von außen
noch gar nichts zu sehen ist.

- Dabei geht es auch um Thema Vertrauen, Vertrauen, dass der Samen aufgeht und irgendwann er-
blüht, wenn man ihm seine (Wachstums-)Zeit lässt. Ein anderes Bild dafür ist eine Schwanger-
schaft, auch dort reift etwas „im Verborgenen“ heran und wird eines Tages das Licht der Welt erbli -
cken.

Einer Entwicklung liegt in der Regel ein Plan zugrunde. Nach diesem Plan gibt es zeitliche Abläufe,
die diesen Plan umsetzen. Im Samen eines Apfels ist der komplette Bauplan für diese Pflanze ge-
speichert, wann er zu keimen und zu wachsen beginnt, wann Winterpause ist, wann es Frühling wird,
wann er in der Lage ist, Früchte zu tragen. Bis aus dem Apfel-Samen schließlich ein Apfelbaum wird,
hat er so manchen Stürmen getrotzt, oft bestand die Gefahr, dass er umknicken könnte, doch all die
Wetter und Jahreszeiten haben ihn im Endeffekt nur stärker gemacht, und er hat den Regen genauso
gebraucht wie die Sonne. Nun steht er da, fest verwurzelt in der Erde, reckt seine Krone gen Himmel
und trägt die Früchte seiner Entwicklung, seines Wachstums und nährt dadurch seine Umgebung
und andere Lebewesen.

Genauso ist es beim Menschen. In der DNS ist die komplette Genialität (auch GEN-alität) jedes ein-
zelnen Menschen als Bauplan gespeichert, und in der Struktur, den körperlichen Ausprägungen und
Proportionen des Menschen offenbart  sich diese Genialität  durch die dazugehörigen Fähigkeiten.
Aber auch diese dürfen erst mal wachsen, reifen und haben so manche „Stürme“ zu überstehen.

Wenn wir uns auf unsere Talente und Fähigkeiten besinnen, können wir unsere ganze GENialität
(= der Plan unserer Gene) zum Leben erwecken und fasziniert und beteiligt von dem sein, wer wir
sind und was wir tun: Also eine gute Zeit, um genau darauf zu achten, wo in Sachen Lebens-Leichtig-
keit,  Fröhlichkeit,  Fruchtbarkeit  und  Ernte  noch ein  wenig  Dünger  angebracht  wäre.  Diese Tage
eignen sich vor allem wunderbar, um den Acker für die nächste Ernte zu bestellen, indem Du Deinen
Samen großzügig in alle Richtungen aussäst.

Praktisch bedeutet das, brachliegende berufliche Kontakte aufzuwärmen, Konzepte / Projekte aus
der Schublade zu holen, um sie zu präsentieren, sich endlich zum langersehnten Kurs anzumelden
oder neue Herausforderungen anzunehmen. Bestes Motto: Probieren geht über Studieren. Würde
die Natur nur potenzielle „Erfolgssamen“ ausschicken, wäre sie schon längst ausgestorben! Wenn
aus 1.000 Möglichkeiten auch nur eine fruchtet, hat sich das Leben (Dein Aufwand) bereits gelohnt!
Und: Du erntest, was Du säst !! Also, paß gut auf, was Du Dir wünschst (was Du denkst), es könnte
Wirklichkeit = Deine Realität werden !!

Lichtweisheit:  Aufmerksamkeit,  Zielgerichtetheit,  Fruchtbarkeit,  ordnende  Kraft  des  Wachstums,
Erkennen der eigenen Blockaden

Schattenweisheit:  Begrenzung neuer Möglichkeiten, Sicherheitsdenken, Unreife in Liebesbezieh-
ungen, Selbstzweifel
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28tägige Mondzyklen:

Noch bis zum 06.  Februar 2024 bläst  IK,  der weiße Wind,  als 28tägiger Mondzyklus seine
Energie in unser Leben.  IK-Zeiten neigen dazu, besonders intensiv empfunden zu werden,  vor
allem dann,  wenn Schattenmuster angetroffen werden.  „Kontrolliert“  wird vor allem, wie weit  das
EGO das gewählte Seelenprogramm verhindert oder zu verhindern versucht. Undiszipliniertheit und
Untreue sich selbst gegenüber werden ebenso schmerzhaft angezeigt wie Geringschätzung seines
SELBSTES. Damit beinhalten diese Tage auch das Thema „SELBSTWERT“.

IK-Stärken sind Genauigkeit und Disziplin einzufordern, Ordnung zu schaffen, zu säubern und zu sy-
stematisieren, was das Zeug hält. Diese Arbeit kann deshalb so viel Kraft verbrauchen, weil sich das
Erfolgserlebnis meist auf Kleinigkeiten wie geordnete Schubladen, Schränke, Kellerabteile, etc. be-
schränkt, obwohl eigentlich das ganze Büro / Wohnung generalüberholt gehören. Verändere mal den
Fokus und betrachte das „Chaos“ von einer anderen Ebene aus, vielleicht verändern sich dann auch
die Prioritäten. Achtung vor dem Verzetteln! Immer ganz auf die jeweilige Aufgabe konzentrieren !

IK  steht  auch für  Gedankenstrukturen,  übernommene Glaubensmuster.  Gerade in  dieser  Zeit  ist
Wachsamkeit bezüglich des Denkens gefragt. Lüftet also auch Eure modrigen und erfahrungsge-
färbten geistigen Einstellungen durch. Weiteres Thema ist: Wähle ich Drama oder Komödie ?

Der weiße Wind bringt das Geistprinzip mit ins Spiel und moduliert ein Energiefeld, das mit einer
gewissen Strenge dafür sorgt, daß die Evolutions-Prozesse auf dem Planeten nicht ausufern. Das
männliche, ordnende Schöpfungsprinzip mag deswegen strafend und streng erscheinen und wird
dann gerne auf der planetaren Spielwiese als männlicher Gott, der über alles richtet, gesehen. Diese
Geisteskräfte wollen Dich jedoch nur darin bestärken, nach all Deinen Abweichungen immer wieder
in Deine Mitte zu kommen. Lebe einfach in Deinem Jetzt und mache Dich davon frei, Vergangenes
zu bedauern und das Kommende mit konstruierten Erwartungen zu füllen. Lasse einfach geschehen,
so kommst Du immer wieder zur Ruhe und in Deine Stabilität. Ein weiteres Thema ist Kommuniktion
auf und über alle möglichen Ebenen.

Lichtweisheit:  Urvater,  männliches  Schöpfungsprinzip,  Gegenwärtigkeit,  Kommunikation,  Geist,
Spontanität

Schattenweisheit:  Themen der Trennung, Zweifel an der Gott-Verbundenheit, Inspirationslosigkeit,
reserviert und introvertiert sein

Vom  07.  Februar  bis  zum  06.  März  2024  haben  wir  OC,  der  weiße  Hund,  als  28tägigen
Mondzyklus an unserer Seite und dieser präsentiert uns das schöne Thema LIEBE.

Die Liebes-Qualitäten dieses Haustieres bringen es klar auf den Punkt: Treue und Loyalität stehen im
Mittelpunkt. Dadurch hält manchmal auch die sprichwörtliche Gutmütigkeit Einzug und birgt leider die
Gefahr, daß Du den letzten Rest Deiner Privatsphäre bzw. Freizeit auch noch verlierst. Daher gleich
ein Tipp: Bitte das notwendige Nein-Sagen trotz Konfrontations-Gefahr nicht versäumen! Meistens
wollen nur Grenzen ausgelotet werden und Deine Entscheidungen werden anstandslos akzeptiert.
Andernfalls war diese Freundschaft oder Liebe sowieso nur ein Handels-Geschäft und es mag ge-
sünder sein, sie dann loszulassen.

Diese Energie „diagnostiziert“ vor allem Mankos zum Thema Liebe und so geht es darum, die Liebe
zu sich selbst, zum Partner, zur (Um-)Welt (wieder) zu entdecken und zum Ausdruck zu bringen und
immer wieder darauf zu achten, was Dein Herz Dir sagt. Ein weiterer Aspekt dieser Energie ist, Deine
Fehlspeicherungen zum Thema Liebe  zu  erkennen,  so  dass  Du  der  reinen  Liebe  immer  näher
kommst.

Wir alle benutzen den Begriff LIEBE, doch haben wir die reine Essenz dessen, was diese wirklich ist,
jemals erfahren ? Anhaltend oder tiefgreifend erfahren ? Wir haben unter Liebe verschiedene Kon-
zepte, (Fehl)Interpretationen, etc. abgespeichert. Und wiederholen dann die Dinge, die wir für Liebe
halten, von denen wir  glauben, daß das (ein Ausdruck der)  Liebe sei.  Und dies sogar in bester
(Liebes-)Absicht. Wann hast Du reine, bedingungslosen Liebe erfahren ? Und wo und wie hast Du
bedingte Liebe erlebt ? War man nett zu Dir, wenn Du funktioniert hast und war es mit der Liebe
plötzlich vorbei, wenn Du nicht „lieb“ warst ? Liebesentzug als Strafe, doch welche Form der Liebe ist
da überhaupt  entzogen worden ? „Wenn Du mich wirklich liebst,  dann....“  Wir  speichern das als
LIEBE ab, was uns unter diesem Etikett verkauft wurde. Wenn auf dem Etikett "Orangensaft" steht, in
der Packung jedoch Apfelsaft ist, und das von Anbeginn, dann glauben wir, daß das Orangensaft sei. 
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Beginne, Dich aus ungesunden Liebesvorstellungen, Liebeserwartungen und –verwicklungen zu lö-
sen, auch wenn Dir dieses Loslassen Schmerzen bereitet. Frust und Lebensverneinung sind Erschei-
nungsformen von zu wenig entwickelter (Selbst-)Liebe. Wer solche Bewusstseinsfelder kennt, sollte
die OC-Energie ganz bewusst nutzen und sich von dem Hund trösten und lieben lassen. Eine gute
Zeit, um sich mit Gleichgesinnten, Familie, FreundInnen, etc. zu umgeben und auszutauschen, das
nährt das soziale Netzwerk und Deine Seele.

Mit OC kann auch alles Romantische zelebriert werden und es ist eine gute Energie für die Heilung
von Familien-Themen.  In  beruflichen Anliegen sollte an die Fairness appelliert  werden.  Und die
Liebe ist eine der Energien, die sich vermehrt, wenn man sie teilt. Also, verteile Deine Liebe
hemmungslos an die Natur, Menschen, Tiere, Mutter Erde, etc. und vor allem an DICH SELBST !!
Für viele von uns ist gerade die Selbstliebe die größte Herausforderung und Heilungschance.

Lichtweisheit:  Beziehungen,  Gefühlstiefe,  Weggefährten,  Verbundenheit,  sich  Freunden  öffnen,
Loyalität

Schattenweisheit: andere bevormunden, besitzergreifend sein, Neid, Egoismus, Illoyalität, Dramen
erzeugen, ein kompliziertes Leben haben

Vom 07. März bis zum 03. April 2024 steht uns mit ETZNAB, dem weißen Spiegel, als 28tägiger
Mondzyklus erneut ein unbestechlicher Reflektor zur Verfügung.  Diese Energie verhilft uns zu
mehr Klarheit und Durchblick - wer Rituale liebt, kann dies besonders bewusst beim Fenster- oder
Brillen putzen, Spiegel polieren, etc. zelebrieren.

Die  Spiegelenergie  reflektiert  jedem Menschen seinen  Status  in  der  Entwicklung seiner  Liebes-
fähigkeit.  Durch  diese  Energie  wirst  Du  zur  Überprüfung  und  gegebenenfalls  Korrektur  Deiner
(inneren) Reise-Route aufgefordert. Hierbei gilt kurz und VEREINFACHT gesagt: 

Wie innen, so außen. Wie oben , so unten. Wie ICH, so DU.

ETZNAB zeigt Dir, was das Spiel auf der Erde in seiner Bedeutung ausmacht, nämlich die Mög-
lichkeit,  sich  an  und  in  seinen  Spiegelungen  (selbst)  zu  erkennen.  Die  Außenwelt  zeigt  innere
Prozesse und Vorgänge an und spiegelt somit unser eigenes Sein. Sehen wir unsere Umgebung
daher als wundervolle Hilfe, um uns selbst besser kennenzulernen, zu verstehen und zu heilen. Nur
über unsere Spiegelungen können wir den jeweiligen JETZT-Zustand registrieren.  Also nutzen wir
diese Chance und erkennen wir darin völlig neutral und wertfrei unseren Stand der Entwicklung.

Ganz praktisch: Diese Zeit ist wunderbar geeignet für Bewusstwerdungsprozesse bezüglich Deines
Selbst, Deiner Gedanken, Glaubensmuster, etc. Bahnbrechende Erkenntnisse können für Wahrheit
und Klarheit  sorgen. Ein guter Zeitpunkt also, um mal eine Bestandsaufnahme zu erstellen, z.B.
womit Ihr Zeit / Energie vergeudet oder welche Dinge / Umstände Euch nicht gut tun / nicht förderlich
sind.  Alte  Verträge  sollten  jetzt  überprüft  und  gegebenenfalls  korrigiert  werden.  Auch  wenn  es
manchmal schmerzlich ist, was wir da so im Spiegel sehen. Lieber ein Ende mit Schrecken, als ein
Schrecken  ohne  Ende.  Für  kleine  Spielereien:  Diese  Energiewelle  wirkt  unterstützend  bei  der
Erweiterung von telepathischen Fähigkeiten.

Lichtweisheit: Unterscheidungsfähigkeit, Klarheit, Fähigkeit zur Einsicht, Weisheit, Wahrhaftigkeit

Schattenweisheit: Illusion und Selbstzweifel, übermäßige Selbstkritik, unerledigte Angelegenheiten,
den eigenen Projektionen auf den Leim gehen

Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet -  von Alexandra Heck
Email: see9@gmx.de
Inspirationen aus verschiedenen Quellen. Licht- und Schattenweisheiten
aus der Siegel-Übersicht entnommen. Diese Texte sind durch meine sub-
jektive  Welt-Wahrnehmung  und  derzeitigen  Bewußtseins-Stand  gefärbt
und erheben keinerlei Anspruch auf Allgemeingültigkeit.

Ich  erstelle  die  Maya-Energie-Informationen  als  freien,  unentgelt-
lichen Dienst, die Informationen dürfen gerne weitergegeben werden.
Wer mir einen freiwilligen Ausgleich zukommen lassen möchte, kann dies
gerne tun. Ein HERZLICHES DANKE !!

    PayPal Friends: see9@gmx.de         oder

Empfänger:  A. Heck    DE 73 2069 0500 0110 7308 42     BIC: GENO DEF1 S11   Sparda-Bank Hamburg
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Weitere Energiedaten:

Freitag, 09. Februar 2024 – Portaltag und Neumond  :

Tagesenergie Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der  Seele  (menschliche)  Entscheidungen zu treffen.  Die  Energie  der  Portaltagsphase intensiviert  die
entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Samstag, 10. Februar 2024 – Portaltag und   Lilith Bewußtseinspunkt:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner.

Tagesenergie erneut Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele
verbindet  sich mit  mir,  wir  sind eins“.  Ein guter  Tag,  um den eigenen Weg zu erkennen und im
Einklang  mit  der  Seele  (menschliche)  Entscheidungen  zu  treffen.  Die  Energie  der  Portaltagsphase
intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Mittwoch, 14. Februar 2024 – Valentinstag:

Im Märtyrerverzeichnis werden in Verbindung mit dem 14. Februar Viten verschiedener Märtyrer namens
Valentinus angeführt, beispielsweise die Vita des heiligen Valentin von Rom, der das Martyrium erlitt, weil
er Soldaten traute, denen das Heiraten verboten war, und während der Christenverfolgung im Römischen
Reich Gottesdienste für Christen feierte. Gemäß einer Legende heilte er während seiner Gefangenschaft
die blinde Tochter seines Aufsehers und schrieb ihr vor seiner Hinrichtung zum Abschied einen Brief, der
mit „Dein Valentin“ unterzeichnet war.
Das Fest des heiligen Valentinus wurde erstmals im 14. Jahrhundert, als die Tradition der höfischen Liebe
florierte, mit der romantischen Liebe assoziiert. Im England des 18. Jahrhunderts entwickelte es sich zu
einer Gelegenheit, bei der Liebende ihre Liebe füreinander zum Ausdruck brachten, indem sie einander
Blumen  und  Süßigkeiten  schenkten  und  Grußkarten  („Valentines“)  schickten.  In  einigen  Regionen
Europas schenken sich Liebespaare „Valentinsschlüssel“ als romantisches Symbol und Einladung zum
Aufschließen  des  Herzens  des  Schenkenden.  Auch  Kinder  erhalten  solche  Schlüssel,  um  Epilepsie
abzuwehren, die auch „Sankt-Valentins-Krankheit“ genannt wird.

Hier noch eine schöne Ergänzung: https://www.vivat.de/magazin/lebenskreis/valentinstag/

Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere und löse sie und lasse so Harmonisierung geschehen. 

Samstag, 24. Februar 2024 – Vollmond:

Tagesenergie  Die Verwirklichung –  „Ich verwirkliche, erschaffe und gestalte.  Ich forme im Ein-
klang mit meinem Seelenplan“. Ein guter Tag für konkrete Erneuerungen und Gestaltungen.

Sonntag, 25. Februar 2024   – Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner. 

Tagesenergie Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen. 

7

https://www.vivat.de/magazin/lebenskreis/valentinstag/


Donnerstag, 07. März 2024 – Höchststand der Lilith:

Das ist jener Tag, an dem Lilith ihre Kraft am stärksten entfaltet. Das geschieht, wenn sie der Sonne ge-
nau gegenüber steht. Dann wirkt sie intensiv auf die Traumebene ein. Beobachte in jenen Nächten Deine
Träume, besonders dann, wenn es in Deinen Träumen um Liebe und um Sinnlichkeit geht.
Wir haben einige Jahrtausende gebraucht,  um unsere Welt  und unser Leben so zu errichten, wie es
heute ist. Wir haben Kontrollsystem kreiert, Religion, Moralvorstellungen und Verhaltensmuster, die uns in
jeder nur erdenklichen Weise beschränken. Wir haben alles daran gesetzt, um uns die Erde und das
Leben „untertan zu machen“. Doch glücklich macht uns das nicht. Denn wir haben dabei vor allem eines
verloren: die Liebe. Denn diese Urkraft der Liebe ist von Grund auf dynamisch, nicht vorhersagbar und
nicht  kontrollierbar.  Sie  will  fließen,  frei  fließen.  Und  sobald  wir  sie  zu  begrenzen  und  zu  lenken
versuchen, verlieren wir sie.
Doch da gibt es eine Kraft, die trotz aller Kontrollmechanismen niemals verdrängt werden konnte. Sie
heißt Lilith. Sie steht für die Urkraft der Liebe auf allen Ebenen. Sie steht für die Urkraft des Weiblichen,
die jedem Leben innewohnt. Sie steht für die Liebessehnsucht, die in jedem Herzen wohnt. Und sie steht
für die sinnliche Vereinigung von Mann und Frau, für die Urkraft der Sexualität.
Wenn  nun  Lilith  ihren  höchsten  Punkt  erreicht,  wird  sie  spürbar,  intensiv  spürbar.  Sie  bricht  die
geordneten Symmetrien auf und bringt neue Kräfte ins Spiel. Sie erzeugt dadurch eine Dynamik, damit
wir  aufwachen.  Genauer  gesagt  damit  unser  Herz  erwacht.  Unser  Herz  und  all  jene  geheimen
Sehnsüchte und Träume, die wir zumeist nicht zu leben wagen.
Wenn diese Sehnsüchte in unseren Herzen erwachen, könnten wir natürlich versuchen, sie wie Dämonen
zu verdrängen. Denn sie werden wiederkehren, immer wieder. Wenn wir aber beginnen, auf unser Herz
zu hören und unsere tatsächlichen Träume zu leben, wird sich unser Leben gravierend verändern. Es
wird eine Dynamik aufnehmen, die uns genau dorthin führen will, wo für uns Glück und Erfüllung warten.
Wir sollten ihn also Feiern, diesen Höchststand der Lilith, jetzt!  – Text von Werner Neuner In den Tagen
um diesen Höchststand herum will die Erotik außergewöhnlich intensiv und erfüllend gelebt werden.

Tagesenergie  Der  Fluß des  Lebens  -  „Ich bin wandelbar,  ich  löse  auf.  Ich fließe  im Fluß des
Lebens“. Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. 

Sonntag, 10. März 2024 – Neumond und   Lilith Bewußtseinspunkt:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner.

Passend dazu wirkt als Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen
Herzen, ich bin eins mit meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich
selbst und zu anderen. Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !! 

Mittwoch, 20. März 2024 – Portaltag sowie   T  ag- und Nachtgleiche:

Die Tag-und-Nacht-Gleichen sind jeweils ein Schwellenfest. Dies sind die einzigen Tage des Jahres, in
denen die Sonne exakt im Osten auf- und exakt im Westen untergeht und beide Erdhalbkugeln genau
gleich beleuchtet werden. Die Kräfte des Lichtes und der Dunkelheit haben heute einen Gleichstand er-
reicht. 
Nun gewinnt das Licht wieder langsam aber stetig die Oberhand, die Tage werden länger, die Nächte kür-
zer und unser Aktivitätslevel steigt. Ein mächtiger Energieschub drängt von der Erde Richtung Licht. Frü-
her war dies ein Fest der Hoffnung. Hoffnung auf ein neues, gutes Erntejahr, wobei Ernte im weiteren Sin-
ne zu verstehen ist. Nun gilt es, allen Mut zu sammeln und die Visionen, die wir zu Lichtmess hatten, aus-
zusäen und in die Welt zu bringen.
Tagesenergie Die weibliche Kraft - „Ich bin der Urgrund. Ich empfange. Ich bin und Du bist im WIR
SIND.“ Ein guter Tag, um der weiblichen Kraft in Dir zu begegnen und auf Deine Intuition zu hören. Ver-
binde  Dich  heute  ganz  bewußt  mit  Mutter  Erde  und  danke  auch  Vater  Himmel.  Die  Energie  der
Portaltagsphase intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.
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Samstag, 23. März 2024 – Portaltag und   Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner.

Tagesenergie Die männliche Kraft - „Ich bin das Licht. Ich übermittle. Ich bin und Du bist im WIR
SIND.“ Ein Tag der Erkenntnisse und des Lichtes. Ein guter Tag, um Deine eigene Kraft zu spüren und in
die (liebevolle) Handlung zu kommen.  Die Energie der Portaltagsphase intensiviert die entsprechenden
Gefühle und Prozesse.

Montag, 25. März 2024 - Vollmond:

Tagesenergie  Die Entfaltung -  „Ich bin die Entfaltung, ich erweitere und vermehre. Die Energie
fließt offen und frei.“ Ein guter Tag, um Neues zu beginnen, etwas zur Entfaltung zu bringen. Auch gut
geeignet für Aussprachen und offenen Kommunikation. Der gestrige Portaltag strahlt energetisch noch
aus und intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Wer mich bzw. Teddy auf dem Heilungsweg unterstützen möchte,
wir sind für jede Unterstützung total dankbar !!

Alexandra Heck

IBAN:  DE 73 2069 0500 0110 7308 42 

BIC:    GENO DEF1 S11 

Sparda-Bank Hamburg

oder per PayPal Friends:     see9@gmx.de         jeweils    Betreff: Spende Teddy

DANKE !!
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