
Vorbemerkung:

Die Ostertage sind energetisch sehr aufgeladene Tage, es ist nicht zu unterschätzen, was
da energetisch im kollektiven Bewusstsein hinterlegt ist (gerade am Karfreitag) und damit
auf uns einwirkt. All diese Aufladungen sind für viele Menschen wahrnehmbar, selbst wenn
sie  diese  Zeit  nicht  feiern  und  /  oder  sich  bemühen,  sie  wie  einen  „normalen“  Tag  zu
gestalten.

Ich selbst habe mich immer gewundert,  warum ich plötzlich am Karfreitag total schlecht
drauf war, nix klappte, ich mich nur schwer und kraftlos fühlte, obwohl ich mich doch auf
diesen freien Tag freute und selbst strahlender Sonnenschein meine Seele nicht zum Lä-
cheln  brachte.  Irgendwann  hatte  ich  dann  die  zuvor  beschriebene  Erkenntnis.  Manche
spüren Ähnliches am Totensonntag.

Unsere Aufgabe besteht nun darin, gerade an diesen Tagen in das kollektive Feld Liebe,
Licht, Freude, Heilung und Transformation „einzuspeisen“, damit es für ALLE leichter wird
und sich das Leiden endgültig auflöst, sowohl persönlich als auch kollektiv.

Noch bis zum 01. Mai 2025 schwingt sich CHUEN, der blaue Affe, als 28tägige Mondzyklus
durch  unser  Leben.  Der  Affe will  einfach  nur  spielen  und uns  das  Lachen und die  Leichtigkeit
zurückbringen (etwas, das wir in dieser Zeit wirklich gut gebrauchen können). Diese Energie-Welle
wird auch die Kinderwelle genannt und folgende Themen stehen im Vordergrund:

-  Spielen, Spielen,  Spielen (gib Dir  selbst die Erlaubnis  dazu,  das Leben ist  ein göttliches Spiel),
einfach das innere Kind im Alltag mitspielen lassen, dafür Raum geben. Wenn Ihr nicht werdet wie
die Kinder, könnt Ihr nicht ins Himmelreich gelangen. Und der Affe schaukelt so gerne.....

-  Diese Energie  möchte uns bewusst  machen,  wie  verbissen,  humorlos  und engstirnig  wir  unser
kindliches Ego verteidigen, sobald wir oder unser Tun in Frage gestellt werden. Den Eingang zum
„Himmelreich“ werden wir dadurch allerdings garantiert übersehen. Es hat niemand behauptet, dass
Wertschätzung und Anerkennung nur durch Ernsthaftigkeit erreicht wird. Tausche die Schwere des
Materiellen gegen die Leichtigkeit des Spielerischen. Schwere bringt Freudlosigkeit und blok-kiert
den Fluß. Es ist an der Zeit, dass sich dies transformieren darf, auch in spirituellen Bereichen. Denn
wie können wir „ernsthaft“ in die Glückseligkeit gelangen ?

- Wenn Du das Spielen im Leben verlernt hast, Dir das Spielerische fehlt, kann Dir das in dieser Zeit
eventuell schmerzhaft aufgezeigt werden.

- Auch können die (verletzten) inneren Kinder in dieser Zeit besonders laut schreien – so wird plötzlich
wegen  einer  Lappalie  aus  der  sprichwörtlichen  Mücke  ein  Elefant  und  erkennst  Dich  /  andere
eventuell nicht wieder. Diese verletzten kindliche Anteile wollen liebevoll umarmt werden, so dass
ihre Schmerzen endlich heilen können. Die Arbeit mit  den inneren Kindern kann nun besonders
heilbringend sein, eventuell unterstützt durch Aufstellungsarbeit.

- Heiterkeit ist eine Stärke, die Dir hilft, leicht durchs Leben zu gehen und Dein Schöpfertum keimen
zu lassen. Hier und jetzt bist Du das Göttliche Kind – entdecke dieses göttliche, unversehrte Kind in
Dir und freue Dich von ganzem Herzen über Deine wiedergewonnene / wiederentdeckte Unschuld.
Im täglichen Leben wird Ernsthaftigkeit und Strenge überschätzt, und Sensibilität, Kreativität und
Freude unterdrückt. Befreie diese Qualitäten in Dir und bringe sie zum Ausdruck !!

- Hast Du die Leichtigkeit in Deinem Leben gefunden, dann lösen sich nun Lebenssituationen von
alleine, die sich im alten, schweren Bewusstsein wie unlösbare gordische Knoten angefühlt haben.

Also, Take it easy, besonders die selbstgestrickten Krisen und Dramen und nimm diese nicht allzu
ernst. Es ist ja nur ein Spiel, auch wenn es sich oft anders anfühlt.

Lichtweisheit: Leichtigkeit, verspielte Magie, über den Illusionen stehen, Unbefangenheit, Kreativität

Schattenweisheit:  zu  großer  Ernst  und fehlender  Humor,  emotionale  Distanziertheit,  Sarkasmus,
Sprachlosigkeit, starke Fixiertheit



IX,  der  weiße  Magier,  begleitet  uns  noch  bis  einschließlich  19.04.2025  (Ostersamstag)  als
13tägige Energiewelle in die Osterzeit hinein. Auf der Stufe von IX erreicht die Entwicklung die
meta-physische Zone. Die geistigen Schöpferkräfte erhalten durch den Magier ihre Wirkung. Sie sind
die  priesterliche,  schamanische  Kraft,  die  in  jedem  Menschen  vorhanden  jedoch  größtenteils
verkümmert ist. Ihre Wiederbelebung ist durch keine technischen Tricks oder esoterischen Illusionen
möglich, sondern nur über gelebte, bedingungslose Liebe. 

Nicht der Kopf, sondern das Herz, die Herzenskräfte bilden das Zentrum. Die Verbindung zu höherdi-
mensionalen Zonen hat ihr Tor gefunden, nämlich das Herzens-Tor. Mit IX, dem Weißen Magier, ge-
schieht so ein Quantensprung auf eine höhere Ebene. Nutze das Angebot: Laß all überall Dein Herz
mitspielen, verlagere die Schwerpunkte Deines Lebens vom Kopf zum Herzen und Du brauchst auf
die Wunder nicht lange zu warten, sie kommen ganz von selbst zu Dir. Finde Deine innere Zentrierung
und der  Zugang zu Deinem Herzen öffnet  sich:  „Ich  erkenne,  dass  alles  Ausdruck  meines  inne-
wohnenden Magiers  ist.  Nun reinige  ich  meine  geistigen  Felder,  nur  auf  diese  Weise  werde  ich
selbstsicher und glaubhaft für die anderen. Auflösungskräfte unterstützen meine Reinigung.“

Manipulation der Wahrheit und Auskosten von Macht sind Verhaltensweisen, die den Weg versperren.
Es  sind  Deine  Herzenskräfte,  die  Dir  das  Tor  zum  Zauberreich  aufschließen.  Die  Liebe,  deren
Quellströme sehr  oft  irrational  erscheinen,  ist  ein  besonderer  Aspekt  im Leben.  Das  Wesen des
Magiers ist herzlich, jedoch nicht immer lieblich, weil aufrichtig.

Durch den weißen Magier kann es ganz schön mystisch werden, denn er hat viele Gesichter. Einer-
seits spiegelt die Technik wie PC, Lampen, Haushaltsgeräte, etc. extrem leicht Deinen STRESSPE-
GEL wider. Oder Du verbringst viel Zeit mit Suchen von wichtigen Dingen, die gerade noch an ihrem
Platz waren. Vielleicht scheinen sich auch alle Autoritäten gegen Dich verschworen zu haben. Doch all
diese Komplikationen wollen nur eines bewirken: Dich „motivieren“,  durch Gedankenkraft und per-
manenter Bewusstheit die von Dir gewünschte Realität auszuwählen. Du glaubst nicht, was so den
lieben langen Tag aus geistiger Langeweile, durch Lebenserfahrung oder durch Unbewusstheit mani-
festiert wird. Dabei geht es auch um das Thema Selbstverantwortung, sich klar zu machen, dass alles,
was  in  meiner  Wirklichkeit  vorhanden ist,  ich  selbst  in  diese  (meine)  Welt  gebracht  habe (wenn
vielleicht auch unbewusst).

Weiteres Thema ist die Herzintelligenz statt Kopfintelligenz. Bei dieser Energie zeigt sich, wie weit die
Herzöffnung schon vorhanden und wo sie eventuell blockiert ist, weil man zu sehr verkrampft (auf
welcher Ebene auch immer). Dies ist auch eine gute Zeit, um sich dem Thema DEMUT zu widmen.
Öffne Dein Herz mehr und mehr und Dein Leben wird leichter und leichter: Das Universum gibt dem
Schöpferwesen den Rahmen, damit es sich „kre-ativ“ ausleben kann. Also, auf Gedanken, Emotionen,
Visionen, Vorstellungen gut achten. Losung: Lebe die Liebe und alle Schleusen sind geöffnet.

Lichtweisheit: Schamane, schöpferische Kraft, Herzenswissen, Integrität, durch Liebe die nächste
Dimension entdecken

Schattenweisheit: persönliche Macht und Kontrolle / Machtspiele, Sarkasmus, egoistisches Handeln,
Bestätigung nur im Außen suchen

Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet -  von Alexandra Heck
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Karfreitag, 18. April 2025:

Tagesenergie Ich Bin: „Ich bin in Einheit mit allem, was ist. Ich BIN.“ Ein guter Tag, um zu
sich  selbst  zu  finden,  sich  wieder  zu  zentrieren,  neu  auszurichten  und  Klarheit  auf  vielerlei
Ebenen zu erlangen. 

Die Maya-Tagesqualität wird von CHICCHAN, die rote Schlange, geprägt:

Alle neu gewonnenen Schätze aus Raum und Zeit nähren meine Lebenskraft.

Mein Leben ist somit das Instrument, um mein Sein auszudrücken.

Ich will heute den Schatz meines Lebens und alles Lebens um mich herum würdigen !

Lebenskraft überwindet Begrenzungen; Instinkt optimiert das Leben! 

Uuuiii,  durch  die  rote  Schlange  wird  es  heute  ganz  schön  heiß,  denn  diese  Energie  ist  die
feurigste unter den Archetypen und ihre Eigenschaften beziehen sich in erster Linie auf  Über-
lebensthemen in allen Bereichen. Zudem ist diese Energien den unteren Chakren zugeordnet.

Sie  bringt  die  Kraft  des  Lebens  (eine  starke,  physische  Kraft)  in  den  heutigen Tag hinein  !!
Lebenskraft, Freude, Sinnlichkeit, Instinkt und Körperintelligenz werden nun verstärkt wahrgenom-
men. Gesundheit, Materie, Partnerschaft und Sexualität werden auf die Lern- und Überprüfungs-
bühne gestellt. Welchen Bezug hast Du zur Materie ? Bist Du finanziell im Fluß ? Erfreust Du Dich
guter Gesundheit ? Erlebst Du eine erfüllte Sexualität ? Verwendest Du die Dir zur Verfügung
gestellte Energie dafür, Deinen Alltag schön und freudvoll zu gestalten ? Diese Fragen könnten
heute auftauchen und wollen beantwortet werden. Bitterkeit ist der Beigeschmack, wenn Du Dich
dem Leben vorenthältst, Dich entziehst.

Lichtweisheit:  Kundalini-Energie,  Sexualität,  Leidenschaft,  Körperlichkeit,  Realismus,  Vitalität,
Körperweisheit, Instinkt, Integration, Intimität, Einheit der Gegensätze.

Schattenweisheit: Überbewertung  körperlicher  und  sinnlicher  Wünsche,  aus  starren
Gewohnheiten heraus leben, Angst vor Intimität. 

Impulse:

https://www.youtube.com/watch?v=1apku0pVDeE

https://www.youtube.com/watch?v=7rJfU1A6cxs

https://www.youtube.com/watch?v=7rJfU1A6cxs
https://www.youtube.com/watch?v=1apku0pVDeE


Ostersamstag, 19. April 2025:

Der Ostersamstag trägt die Osterenergie-Energie, die sich für viele sehr schwer, träge, leidend,
fast schon depressiv anfühlt, da ja im Kollektiv das Leidens- und Schuldthema intensiv zelebriert
wird. Jesus ist gekreuzigt und damit ist auch alle Hoffnung verloren. 

Tagesenergie Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin
frei.“ Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzu-
schlagen, die in die Freiheit führen.

Als Maya-Tages-Qualität wirkt heute CIMI, der weiße Weltenüberbrücker:

Wenn ich bereit bin, etwas zurückzulassen, kann ich wachsen.

Der heutige Tag ist somit ein Baustein meiner Brücke zu neuem Sein.

Ich lasse bewusst eine alte Behinderung los.......und gehe weiter.

Loslassen schafft eine neue Plattform; Stabilität kann erreicht werden! 

Die  Maya-Tagesqualität  wird  von  CIMI,  der  weiße  Weltenüberbrücker,  geprägt  und  das
Thema,  das er  uns schenkt ist  LOSLASSEN.  Wenn es an der  Zeit  ist,  sich von etwas  zu
trennen, das die weitere Entwicklung behindert, dann tritt dies heute zielgerichtet in Erscheinung!
Dadurch  ist  CIMI  oft  ein  schmerzhafter  Entwicklungshelfer,  der  uns  so  jedoch  die  nächsten
Schritte ermöglicht. Das Zauberwort heißt nun Hingabe und Vertrauen ins Universum. Schmerz-
haft  wird  es  nur,  wenn  wir  krampfhaft  an  unseren  Vorstellungen,  Plänen,  Fixierungen,  Pro-
grammen und dem ganzen anderen (Seelen)-Gerümpel festhalten.

Konkret bedeutet das: Es kristallisiert sich schrittweise heraus, was Ihr loslassen wollt (oder sollt
oder müsst oder dürft), weil Ihr es nicht mehr benötigt, es Euch behindert, belastet oder einfach
abgelaufen ist. Damit sind nicht nur Dinge/Personen/Situationen im Außen gemeint, sondern dies
bezieht sich vor allem auf die Innenwelt. Da sammelt sich so im Laufe eines Lebens ganz schon
viel  „Gedanken-/  Konzepte-/ Erwartungs-Gerümpel“ an, man spricht ja auch von „Seelenmüll“.
Vieles davon ist vielleicht sogar in Vergessenheit geraten, Dir gar nicht mehr bewusst, dass es
überhaupt noch da ist. Doch wie bei einem Computer, bei dem Programme – unwissentlich – im
Hintergrund laufen, beeinflussen Dich diese „Reste“/ Programme und benötigen Energie, die dann
für wichtige Anwendungen nicht mehr zur Verfügung steht.
Durch wildes Entrümpeln und hemmungsloses Aussortieren können wir den Blick wieder auf das
Wesentliche  frei  machen,  und  eine  spürbare  ERLEICHTERUNG  auf  allen  Ebenen  wird  sich
bemerkbar machen. Heute kannst Du Dich auch von unliebsamen Anhaftungen befreien. Dies
können geistig ideologische Muster ebenso wie alltägliche Gewohnheiten sein, die Dir einfach
nicht  mehr dienlich sind.  Also ein guter Tag, um Vieles mit  Liebe, Achtsamkeit,  Hingabe und
Dankbarkeit sterben zu lassen, wobei reinigende Tränen wie ein Erfrischungsbad wirken.

Lichtweisheit: Altes loslassen, Demut, sich ergeben, Sterblichkeit, Offenbarung, wirkliches Leben

Schattenweisheit:  Opferhaltung,  innerer  und  äußerer  Kontrollzwang,  Niedergeschlagenheit,
Kampf und Widerstand, Helfersyndrom, Todesfurcht, Mangel an Vertrauen

Impulse:

https://www.youtube.com/watch?v=8xG7mH8i-WE

https://www.youtube.com/watch?v=kHue-HaXXzg

https://www.youtube.com/watch?v=ohHJjPSsW8c

https://www.youtube.com/watch?v=ohHJjPSsW8c
https://www.youtube.com/watch?v=kHue-HaXXzg
https://www.youtube.com/watch?v=8xG7mH8i-WE


Ostersonntag, 20. April 2025:

Tagesenergie Die männliche Kraft - „Ich bin das Licht. Ich übermittle. Ich bin und Du bist
im WIR SIND.“ Ein Tag der Erkenntnisse und des Lichtes. Ein guter Tag, um Deine eigene Kraft
zu spüren und in die Handlung zu kommen. 

Die Maya-Tagesqualität wird von MANIK, die blaue Hand, geprägt:

Das Leben wächst durch seine Heilwerdungsprozesse.

Ich lasse es bewußt geschehen.

Mit der Zündungskraft des heutigen Tages heile ich alte Wunden aus.

Ich setze einen mächtigen Schritt in Richtung Vervollkommnung.

Unstimmigkeiten, die ich ausgleiche, vervollkommnen mein Leben.

Die Maya-Tagesqualität wird von MANIK, die blaue Hand, geprägt. Heute beginnt auch eine
neue 13tägiger Energiewelle (bis zum 02.05.2025), die ebenfalls von MANIK geprägt wird.
Diese Energie ist direkt mit dem Thema Heilung verbunden. Als „heilende Hand Gottes“ hilft uns
diese Energie, unser Leben intuitiv-kreativ, jedoch auch praktisch anzupacken, was eine äußerst
produktive Kombi darstellt. Manik ist die dynamisierende Kraft der Schöpfung und zeigt uns, dass
auf der übergeordneten Ebene alles in Harmonie ist, auch wenn es sich erst mal nicht so anfühlt.
Dieser Begriff der Heilung beinhaltet mehrere Aspekte: 

• Zum einen, dass Du (andere) heilst,

• zum anderen auch Deine eigene Heilung. Vielleicht ist sogar beides miteinander verknüpft?

• Heilung sowohl vom physischen Körper als auch auf der emotionalen Ebene.

• Wie definierst Du Heilung ? Wie sieht Heilung für Dich persönlich aus ?

• Welche Lieder, Filme, Bücher, Begegnungen sind für Dich heilsam ?

MANIK aktiviert den inneren Arzt und es zeigt sich, auf welchen Ebenen der Heilungsprozess wo-
möglich noch stockt. Auch können Schmerzen in allen Bereichen auftreten, meist sind dies jedoch
„Heilungsschmerzen“ oder „Loslass-Schmerzen“, so mancher Heilungsprozess läuft schmerzhaft
ab.

Diese Energie wirkt  sehr  direkt  auf  die  emotionale Befindlichkeit  und so könnten die Gefühle
heute Achterbahn fahren.  Unruhe und Hilflosigkeit in der materiellen Welt können sich ebenso
zeigen wie die Gefahr, zu viel auf einmal bearbeiten zu wollen, weil so viel sichtbar wird sowie. Es
geht darum, darauf zu vertrauen, dass Du behütet und beschützt bist und dass die Umstände so
sind, damit Du optimal wachsen kannst. Denn gerade wenn Du meinst, an Deine Grenzen zu
stoßen, dann öffne Dich für neue Potentiale und Möglichkeiten.

Die Energie von Manik könnte bei Dir zu dem Wunsch nach Rückzug, innerer Einkehr, Innehalten
führen. Wenn es Dir irgendwie möglich ist, dann gib diesem Impuls gerne nach.

Lichtweisheit: tiefe Heilung, inneres Wissen, Vollendung, unerschöpfliche Tatkraft, Krankheit ver-
stehen statt sie zu bekämpfen, innerer Arzt

Schattenweisheit: Probleme, Dinge zu beenden, zu viel reden, zerstreut sein, gehetzt sein, Kon-
flikt zwischen Freiheit und Verantwortung,  sich zuviel vornehmen, Überidentifikation, sich
unzulänglich, unter Druck oder zerfasert fühlen, sich ständig ablenken lassen

Impulse: https://www.youtube.com/watch?v=ImP5gvqFrnA

https://www.youtube.com/watch?v=_-aE7zQTeEg

https://www.youtube.com/watch?v=_-aE7zQTeEg
https://www.youtube.com/watch?v=ImP5gvqFrnA


Ostermontag, 21. April 2025:

Tagesenergie  Das Urvertrauen -  „Ich bin umhüllt, ich bin geborgen, es ist gut so wie es
ist.“ Ein guter Tag, um Urvertrauen zu tanken, sich geborgen zu fühlen und in die innere Ruhe zu
kommen.

Als Maya-Tagesqualität wirkt LAMAT, der gelbe Stern:

Meine Sternenkraft ist meine unmittelbare Lebensessenz.

Ich lasse mich heute bewußt  von den Kräften

der Harmonie und des Schönen fluten und anregen.

Harmonie und Anmut fluten die Zeit; Schönes regt die Kreativität an! 

Die heutige Maya-Tagesqualität wird von LAMAT, der gelbe Stern, geprägt.  Seine Themen
sind Harmonie – Disharmonie, die Schönheit im Alltag erkennen, Kunst, soziale Aktivitäten, aber
auch Selbst-zweifel und Gefühl des Getrenntseins. „Nur was schön, was harmonisch ist, kann als
Formschiene  dienen:  Ich  rufe  heute  meine  Sternensaat  in  mein  Lebensfeld  und  in  meine
Lebensform. Alle Lebens-prozesse müssen sich einer Tauglichkeitsprüfung unterziehen, durch
welche  die  in  sich  harmonischste  Form  gewählt  wird.  Alles  Lebendige  ist  grundsätzlich
harmonisch.  So,  wie  alle  biologischen  Formen  im  Idealfall  maximalen  Harmoniegesetzen
entsprechen, so gilt dies auch für das Bewußtsein. Das Leben strebt immer Harmonie an. Dishar-
monie stört das Leben und macht krank!“

Die Sternenenergie hat nur eines im Sinn: Alles im Leben so schön und harmonisch wie nur
möglich,  im Endeffekt  also einfach PERFEKT, zu machen.  Doch genau darin liegt  auch eine
Gefahr  dieser  Energie:  Denn  wer  bestimmt  überhaupt,  was  perfekt  ist?  Leider  hauptsächlich
unser  übereifriger  Verstand  und  die  daraus  resultierenden  engstirnigen  Vorstellungen.  Also,
schön zurücklehnen, tief durchatmen, Herz einschalten und sich klar machen:

Perfekt ist nicht gleichzusetzen mit pedantisch, und harmonisch heißt nicht, alles in die alten (Be-
wertungs-)Schablonen zu pressen, sondern zu erkennen, was die Lebensharmonie am meisten
behindert. Denn im Stern bündeln sich die Kräfte der Qualitätskontrolle = alles, was nicht stimmt,
wird (manchmal unbarmherzig) aufgezeigt und bekrittelt. Die Energie des Sterns ist unbestechlich
und manchmal auch lästig, zeigt sie uns doch die „unaufgeräumten Ecken“ in unserem Leben. Wir
sind aufgefordert, diese aufzuräumen, und nach neuen Wegen und Einstellungen in uns selbst zu
suchen. Deshalb nicht wundern, wenn heute plötzlich Konflikte, Missverständnisse, etc. auftreten,
dadurch werden Reibungspunkte offensichtlich und können geklärt werden, damit es wieder wie
geschmiert  läuft.  Gibst  Du  Dich  dieser  „Qualitätskontrolle“  hin,  dann  werden  Deine  sozialen
Lebensfelder immer störungsfreier und beglückender.

Lichtweisheit:  Harmonie  im  Hier  und  Jetzt,  Eleganz,  Kunst,  Gefühl  für  Stimmigkeit,  soziale
Aktivitäten, Wegweiser, Sinnlichkeit

Schattenweisheit:  Selbstzweifel,  Lektionen der  Disharmonie,  das Gefühl,  vom Göttlichen ge-
trennt  oder  am  falschen  Platz  zu  sein,  Dogmatismus,  Mangel  an  Selbst-
vertrauen

Impulse:

https://www.youtube.com/watch?v=lVSJNxD0KNA

https://www.youtube.com/watch?v=hguvzsLUD5E

https://www.youtube.com/watch?v=hguvzsLUD5E
https://www.youtube.com/watch?v=lVSJNxD0KNA

