
Hallo Ihr Götterfunken,

na, habt auch Ihr schon die ersten Weihnachtsnaschereien in den Supermärkten entdeckt ? Hier
nun der  nächste Schwung an Energiewellen und Mondzklen für  den Spätsommer und Herbst.
Weitere Energiedaten findet Ihr diesmal auf den Seiten 7 bis 11.

Als  hilfreiche  Ergänzung  zu  den  Maya-Energien  lohnt  es  sich,  auch  hier  immer  mal  wieder  vorbei-
zuschauen: https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit

Und hier finden sich die gesammelten Lichtblicke in dieser herausfordernden Zeit, GO(O)D News bei den
Newslichtern: http://www.newslichter.de/ueber-uns/. Danke Bettina und allen anderen, die durch ihren un-
ermüdlichen Einsatz, ihre Arbeit und ihr SEIN so viel Liebe und Heilung in diese Welt bringen.

Ein kurzer Überblick: Der Maya-Kalender ist folgendermaßen aufgebaut (vereinfacht dargestellt):

Es gibt Jahreszyklen

Es gibt 28-tägige Mondzyklen

Es gibt 13-tägige Energiewellen

Und dann gibt es noch die jeweilige Tagesenergie. Ich stelle hier nur die Energiewellen und Mondzyklen
dar, die parallel/zeitgleich ablaufen. Anfangs klingt das vielleicht etwas verwirrend mit  dem 28-tägigen
Mondzyklus und der 13tägigen Energiewelle. Deshalb ein Bild zum besseren Verständnis: Das Ganze ist
ein bisschen vergleichbar  mit  unserer  Wochen-  und Monatszählung.  Die 13tägigen Energiewelle  ent-
spricht dann der Woche, die bei uns 7 Tage hat (dort dann 13 Tage). Die Woche läuft parallel zur Monats-
zählung ab und oft endet der Monat mitten in der Woche. So kann dann ein neuer Mondzyklus während
einer 13tägigen Energiewelle beginnen. Ich hoffe, der Vergleich mit Woche und Monat hilft ein bisschen
(und diese laufen ja zeitgleich ab zum Jahr, zum Jahrzehnt, Jahrhundert, etc., uns ist nur nicht immer be-
wusst, daß verschiedene Zeitleisten / Zeitzählungen gleichzeitig ablaufen).

Ich stelle zunächst die 13tägigen Energie-Wellen vor und anschließend dann die 28tägigen Mond-
zyklen. Dadurch können die, die nur an den Wellen oder nur an den Zyklen interessiert sind, sich diese
leichter ausdrucken und damit arbeiten. Die mittlerweile „Geübten“ wissen ja, dass beide parallel / zeit-
gleich ablaufen und können sich das „Gesamtwerk“ ausdrucken.

Energie-Übersicht für Anfang September bis Ende Oktober 2025:

Energiewellen (13 Tage):    CABAN = die rote Erde – ENTFALTEN                           (28.08. – 09.09.)

     OC= der weiße Hund – LIEBEN                                       (10.09. – 22.09.)

     AKBAL = die blaue Nacht - TRÄUMEN                           (23.09. – 05.10.)

     CIB = der gelbe Krieger – FRAGEN                                 (06.10. – 18.10.)

     MULUC = der rote Mond – REINIGEN                             (19.10. – 31.10.)

Mondzyklus (28 Tage) ist     EB = der gelbe Mensch – BEEINFLUSSEN                     (23.08. - 19.09.)

anschließend     AHAU = die gelbe Sonne - ERLEUCHTEN                      (20.09. – 17.10.)

darauffolgend    LAMAT = der gelbe Stern – VERSCHÖNERN                  (18.10. – 14.11.)

Wie immer zunächst die Daten der nächsten Portaltage:

Portaltage sind Tage mit einer sehr hohen Schwingung und kosmischen Einströmungen/ Einstrahlungen.
Manche Leute reagieren darauf mit absoluter Müdigkeit, fühlen sich total verlangsamt, nichts klappt wirk-
lich. Andere haben mit Unruhe, Schlafstörungen, intensive Träume oder Schwindel zu tun. An Portaltagen
ist der „Schleier“ sehr dünn, der Zugang zur anderen Seite ist also viel leichter, offener. Gute Meditations-
tage, Channeltage, für Transformationsarbeit oder um an sehr tiefliegende Infos zu kommen.

September 2025: 05.       08.       13.       16.       24.       29.

Oktober 2025: 02.       07.       13.       20.       21.       28.

November 2025: 01.       18.       20.

Dezember 2025: 09.       10.       29.       31.

Januar 2026: 17.       21.       28.       29.

Februar 2026: 05.       11.       16.       19.       24.
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13tägige Energie-Wellen:

Noch  bis  zum  09.  September  2025  prägt  CABAN,  die  rote  Erde,  die  derzeitige  13tägige
Energiewelle.  Die Erde ist der Knotenpunkt, die Plattform, wo alles zusammenfließt und ausagiert
werden muss,  um den weiteren,  den  endgültigen  Weg in  der  materiellen  Schöpfung zu  finden.
CABAN bringt uns eine ausgeglichene Schaffenskraft, deshalb alle aufgeschobenen Dinge in dieser
Zeit tun, tun, tun! Wir haben freie Fahrt für große Taten – nutze sie. Sollte Deine Bodenhaftung =
Erdung noch zu wünschen übrig lassen, eignen sich diese Tage perfekt für Erdungsrituale jeglicher
Art, wie z.B. Kräuter sähen, Tanzen, Stampfen, Spaziergänge, einen Baum umarmen, Barfuß laufen,
der Erde für die Speisen, die sie zur Verfügung stellt, danken, etc....

In diesen Tagen steht zudem das soziale Beziehungsgeflecht im Vordergrund. Dabei ist Beziehungs-
geflecht im weitesten Sinne gemeint, die Beziehung zu mir selbst, zu meinem Körper, zu meinem
Lebensweg, die Beziehung zu meiner Familie, Partner, Freunden, Arbeitskollegen, aber auch meine
Beziehung zur Natur, Mutter Erde, den Sternen, etc, Beziehungsdynamik allgemein.

Dabei geht es auch um den eigenen Standpunkt. Wo stehe ich ? Fragen wie „Wo ist mein Platz in
dem großen Ganzen?“, „Bin ich überhaupt gewollt?“ „Meine individuellen Strukturen und die kollekti-
ven Strukturen, wie passt das zusammen, wo gibt es da Reibungspunkte ?“ können auftauchen. Dies
ist  eine Zeit  der Selbstreflexion.  Hinterfrage Deinen bisherigen Lebensweg! Eine Neuorientierung
könnte notwendig sein. Richte Dich gegebenenfalls anders aus, so dass Dein Potential sich voll und
ganz entfalten kann. 

Auch wenn Du ein Wesen des Himmels bist, fühle Dich eins mit Deinem Körper und der Erde. Dann
kannst  Du Dich durch  CABAN richtig  führen lassen auf  Deinem Weg zum freien Gebrauch der
Schöpferkraft. Die Harmonie mit der Ganzheit, ob auf sozialer Ebene mit anderen schöpferischen,
menschlichen Wesen oder tierischen und pflanzlichen Lebensformen, solltest Du immer im Blick be-
halten, um die Balance zwischen der eigenen Welt und der anderer Wesen herstellen zu können.

Achte in dieser Zeit auch auf Synchronizität und sei dankbar für all die Fügungen, die Dir die CABAN-
Energie bereitstellt. Liebe was Du tust und sei beständig / bodenständig darin. Eine gute Zeit für Kör-
pertraining, Vorsorge-Termine/-maßnahmen, Versicherungsverträge überprüfen, kurz- und mittelfristi-
ge Koordination. Konflikte mit anderen (im zwischenmenschlichen Bereich) aber auch Konflikte mit /
im Bereich Mutter Erde werden sichtbar. In dieser Zeit hilft uns die Demut und das Bewusstsein, dass
wir wichtig, aber nur ein kleiner Teil des großen Ganzen sind.

Lichtweisheit:  Gegenwärtigkeit,  Synchronizität,  Einbeziehen  aller  Lebensbereiche  in  das  eigene
Handeln, Kontinuität und Fortschritt zusammenbringen

Schattenweisheit:  vorschnelles  Folgern,  Überbewertung  von  Botschaften,  Träumen,  Visionen,
Leben in der Vergangenheit

Vom 10. bis zum 22. September 2025 begleitet uns OC, der weiße Hund, als 13tägige Energie-
welle  und  präsentiert  uns  dabei  das  schöne  Thema  LIEBE.  Die  Liebes-Qualitäten  dieses
Haustieres bringen es klar auf den Punkt: Treue und Loyalität stehen im Mittelpunkt. Dadurch hält
manchmal auch die sprichwörtliche Gutmütigkeit  Einzug und birgt  leider die Gefahr,  daß Du den
letzten Rest Deiner Privatsphäre bzw. Freizeit auch noch verlierst. Daher gleich ein Tipp: Bitte das
notwendige Nein-Sagen trotz Konfrontations-Gefahr nicht versäumen! Meistens wollen nur Grenzen
ausgelotet werden und Deine Entscheidungen werden anstandslos akzeptiert. Andernfalls war diese
Freundschaft oder Liebe sowieso nur ein Handels-Geschäft und es mag gesünder sein, sie loszu-
lassen.

Diese Energie „diagnostiziert“ vor allem Mankos zum Thema Liebe und so geht es darum, die Liebe
zu Dir selbst, zum Partner, zur (Um-)Welt (wieder) zu entdecken und zum Ausdruck zu bringen und
immer wieder darauf zu achten, was Dein Herz Dir sagt. Ein weiterer Aspekt dieser Energie ist, Deine
Fehlspeicherungen  zum Thema Liebe zu  erkennen,  so  dass  Du der  reinen  Liebe immer  näher
kommst.

Wir alle benutzen den Begriff LIEBE, doch haben wir die reine Essenz dessen, was diese wirklich ist,
jemals  erfahren  ?  Anhaltend  oder  tiefgreifend  erfahren  ?  Wir  haben  unter  Liebe  verschiedene
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Konzepte, (Fehl)Interpretationen, etc. abgespeichert. Und wiederholen dann die Dinge, die wir für
Liebe halten, von denen wir glauben, daß das (ein Ausdruck von) Liebe sei. Und dies sogar in bester
(Liebes-)Absicht. Wann hast Du reine, bedingungslosen Liebe erfahren ? Wo und wie hast Du be-
dingte Liebe erlebt ? War man nett zu Dir, wenn Du funktioniert hast und war es mit der Liebe plötz-
lich vorbei, wenn Du nicht „lieb“ warst ? Liebesentzug als Strafe, doch welche Form der Liebe ist da
überhaupt entzogen worden ? „Wenn Du mich wirklich liebst, dann....“ Wir speichern das als LIEBE
ab, was uns unter diesem Etikett verkauft wurde. Wenn auf dem Etikett "Orangensaft" steht, in der
Packung jedoch Apfelsaft drin ist, und das von Anbeginn, dann glauben wir, daß das Orangensaft sei.

Beginne, Dich aus ungesunden Liebesvorstellungen, Liebeserwartungen und –verwicklungen zu lö-
sen, auch wenn Dir dieses Loslassen Schmerzen bereitet. Frust und Lebensverneinung sind Erschei-
nungsformen von zu wenig entwickelter (Selbst-)Liebe. Wer solche Bewusstseinsfelder kennt, sollte
die OC-Energie ganz bewusst nutzen und sich von dem Hund trösten und lieben lassen. Eine gute
Zeit, um sich mit Gleichgesinnten, Familie, FreundInnen, etc. zu umgeben und auszutauschen, das
nährt das soziale Netzwerk und Deine Seele.

Mit OC kann auch alles Romantische zelebriert werden und es ist eine gute Energie für die Heilung
von Familien-Themen. In beruflichen Anliegen sollte  an die  Fairness appelliert  werden.  Und die
Liebe ist eine der Energien, die sich vermehrt, wenn man sie teilt. Also, verteile Deine Liebe
hemmungslos an die Natur, Menschen, Tiere, Mutter Erde, etc. und vor allem an DICH SELBST !!
Für viele von uns ist gerade die Selbstliebe die größte Herausforderung und Heilungschance.

Lichtweisheit:  Beziehungen,  Gefühlstiefe,  Weggefährten,  Verbundenheit,  sich  Freunden  öffnen,
Loyalität

Schattenweisheit: andere bevormunden, besitzergreifend sein, Neid, Egoismus, Illoyalität, Dramen
erzeugen, ein kompliziertes Leben haben

Vom 23. September bis zum 05. Oktober 2025 hüllt uns AKBAL, die blaue Nacht, als 13tägige
Energiewelle mit ihrer Unergründlichkeit ein.

AKBAL ist eine nicht rational greifbare, mystische Quelle, aus der heraus immer wieder geschöpft
werden kann. Sie bietet die ganze Fülle des Seins an, um alle Mangelwelten und Begrenzungen
überschreiten  zu  können.  Makro-Kosmisch  ist  diese  unendliche  Fülle  im  unendlichen  Kosmos
gespiegelt. Mikro-Kosmisch ist sie “in” uns selbst präsent. Der Zugriff zu diesen formlosen Welten der
inneren Dimensionen funktioniert nur in der passiven Stille. Schenke den Einsichten und Antworten
Gehör, wenn sie Dir aus der Tiefe Deines Unbewußten angeboten werden.

Tief, tiefer und noch tiefer dringt Akbal vor. Somit ist für diese Zeit sichergestellt, dass Oberflächlich-
keit keine Chance hat. Akbal ist eine echte Meisterin in Intuition / Ahnungen, vernetztem Denken, spi -
ritueller Eingebung, Visionen, klare Träume, etc., sie stellt eine Brücke zu den Parallelwelten her. Ihr
Zuständigkeitsbereich ist das Thema „Träumen“ auf allen möglichen Ebenen und dieses Träumen hat
erschaffenden Charakter. Welche Träume hattest Du als Kind ? Welche Träume möchtest Du Dir  in
den nächsten Wochen verwirklichen ? Und vielleicht magst Du gerade in dieser Zeit mal ein „Traum-
tagebuch“ führen, das sowohl Deine „Tagträume“ als auch Deine „Nachtträume“ beinhaltet.

Tage, die von dieser Energie getragen werden, zeigen sehr irrationale Erscheinungsbilder. Vor allem
zeigen sie  Mangelwelten auf !! Alle Mangelwelten sind die Folge von Unterbrechungen zur unbe-
grenzten Quellenfülle. Gefühle wie Kleinheit und Hilflosigkeit können sich ebenso zeigen wie Frust
und Sinnlosigkeit. Unsere Intuition läuft auf Hochtouren, um dieses alte Mangel-Bewusstsein aufzu-
decken. Diese Teile bewusst sterben zu lassen ist ein not-wendiger Schritt (oder sollte ich lieber man-
gel-wendiger Schritt schreiben ?) Dabei kann es zu Abfallprodukten wie Schmerzen, Trauer, Gefühle
der Einsamkeit, Müdigkeit, etc. kommen und sind in diesem Prozeß durchaus normal.

Jede Art der Energiearbeit,  die diese Heilprozesse unterstützt, wirkt nun besonders effektiv. Auch
Bewusstseins-Arbeit,  um aus den eigenen Begrenzungen herauszutreten, wird durch die AKBAL-
Energie optimal unterstützt. Ach ja, große Events, Parties, etc. sind jetzt nicht so angesagt...

Lichtweisheit: Überfluss, Fülle zulassen, Angebote annehmen, Stille, innerer Reichtum, Traumfeld

Schattenweisheit: zu innerliche und subjektive Einstellungen, Depression, Selbstverurteilung, Angst
vor Veränderung, starke Ich-Bezogenheit
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Vom 06. bis zum 18. Oktober 2025 tummelt sich CIB, der gelbe Krieger, als 13tägige Energie-
welle auf der Zeiten-Bühne. Der Krieger ist tatkräftig: Er hat eine Idee / Vorstellung und setzt diese
umgehend um. Der Impuls,  der aus der göttlichen Quelle kommt,  führt  direkt  zur Handlung.  Der
Krieger hat viel Kraft und ist gut geerdet. Er strahlt Kraft und echte Autorität aus, übernimmt Verant-
wortung und steht für seine Ideen, Ideale, Visionen ein. Konzentriertes und diszipliniertes Arbeiten
macht Spaß, Dinge laufen bestens, wir fühlen uns sicher und können mit unserer reifen Persönlich-
keit glänzen.

Der  Krieger-Sinn für  Gerechtigkeit,  Weisheit  und Souveränität  kann sich nun intensiv  bemerkbar
machen. In diesen Tagen verfügen wir über höchste Intelligenz, die sich im besten Fall mit unserem
Herzen verbindet – so können Kopf & Herz zu einer wunderbaren Balance finden und eine heilende /
heilige Verbindung miteinander eingehen. Eine gute Zeit, um Dich und Deine Leistungen, Fähigkeiten
und Erfahrungen ohne Scheu  wertzuschätzen.  Kleiner  Schattenaspekt: Jetzt  haben auch unsere
Egos Hochkonjunktur, was einerseits enorm hilfreich ist, um Talente, Kompetenzen, usw. aus der
Versenkung zu holen und in die Welt zu bringen. Jedoch ist auch ein bisschen Vorsicht / Achtsamkeit
angesagt, damit sich Mister / Misses Ego nicht zu sehr aufplustert und sich als VIP fühlt - und dies
auch die ganze Umgebung spüren lässt (und entsprechende Sonderbehandlungen ein-fordert).

In dieser Zeit könnt Ihr lernen, Eure persönlichen Rechte selbstverantwortlich einzufordern. Keine
Zeit für´s Jammern oder Opfer-Spiel. Nehmt aufrechte Haltung ein, richtet Euren Blick gerade aus,
vertraut Eurem Bauchgefühl und schreitet voran! Achtung Kontroll-Freaks: Druck erzeugt nur Gegen-
druck. Beherztes Loslassen gehört in die Meisterklasse der friedvollen Krieger !!!

Viele von Euch kennen den Begriff „Regenbogen-Krieger“, Erzengel Michael ist so ein Beispiel dafür,
er durchtrennt, was nicht mehr förderlich ist und besitzt dadurch befreiende Kräfte. In der Kriegerwel -
le fließen starke Kräfte, um aus der Geiselhaft der Ängste frei zu kommen. Die Illusionswelten kön-
nen sehr gut durchschaut werden. In diesem Energiefeld will die Entwicklung eine Plattform anbieten,
um das Bewusstsein des menschlichen Wesens auf Höheres Göttliches Niveau zu bringen. Widmet
diese Tage speziell Eurer Weisheit, die weder Konkurrenz noch Wertungen kennt und Angstlosigkeit
hält Einkehr in Euer Leben. Nutzt diese Zeit.

Lichtweisheit:  innere Stimme, Harmonisierung von Intuition und Ratio, Selbstvergebung, Lebens-
kampf beenden, Verstrickungen auflösen

Schattenweisheit:  mangelndes Vertrauen in das innere Wissen, mangelnde Fähigkeit, die geistige
Führung zu fühlen

MULUC, der rote Mond, prägt die nächste 13tägige Energiewelle, nämlich vom 19. bis zum 31.
Oktober 2025. Durch MULUC tritt das Unbewusste zum Vorschein, Informationen, Potentiale steigen
aus der Tiefe des Seelengrundes empor, Träume können sehr intensiv und intuitiv sein, und enthal -
ten oft wichtige Botschaften (eventuell die Träume aufschreiben !!). Auch die (verletzte) Weiblichkeit
ist in dieser Welle ein Thema. Eine Zeitphase, in der man eher nach innen gerichtet sein sollte.

Bevor sich Stauzonen auflösen, können sie schmerzhaft auf Maximalspannung gebracht werden. Es
können also schmerzhafte Befindlichkeiten in der Hinterfragung der eigenen Identität(smasken) auf-
tauchen und eine – vielleicht auch unangenehme – Selbstschau herausfordern.

So, und nun die gute Nachricht: Der Blockadenbrecher ist am Werk ! Die kosmischen Kräfte, die
eine reinigende Wirkung haben, die Blockaden auflösen und Prozesse wieder zum Fließen bringen,
sind in diesen Tagen ganz besonders aktiv und am Wirken. Diese Zeit eignet sich somit wunderbar,
um sich und sein Leben (wieder) in den Fluß zu bringen. Bitte darauf achten, wo überall Stagnation,
Widerstand oder Druck herrschen und nach Ausgleich und Veränderung drängen. Da uns MULUC je-
doch auch Lebensgenuss schmackhaft machen möchte, wäre so ein „Fließ-Training“ ebenso in einer
Wellness-Oase oder einem entspannenden Bad mit Rosenblättern möglich. Imitiert und nutzt die Ei-
genschaften des Wassers. MULUC hat insgesamt eine sehr reinigende Wirkung, und dabei kommt
manchmal zuerst der ganze Schmodder zum Vorschein, bevor er sich dann auflöst / gehen darf.....

Lichtweisheit: reinigende Kraft, Dinge in Fluss bringen, wahre Identität, Aufmerksamkeit, ein Leucht-
turm für andere sein

Schattenweisheit: Selbstzerstörungstendenzen, sein Licht verstecken, unbewusstes Handeln, Ego-
Probleme
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28tägige Mondzyklen:

Der derzeitige 28tägige Mondzyklus (noch bis zum 19.  September 2025) wird von EB, der
gelbe Mensch, geprägt.  EB  möchte den Fokus gezielt auf die Aufgaben und Potentiale unserer
Spezies  richten.  Zentrales  Thema  dabei  ist  Der  freie  Wille (und  damit  auch  die  Selbstver-
antwortung). Zudem will Dir EB auch Deine angeborene (Herzens-)Intelligenz bewusst machen.

Na, und schon Dein Drama gehabt ? Nein ? Keine Sorge, kommt noch, auch Du wirst nicht leer aus-
gehen, da es bei dieser Energie viel um den freien Willen, die Selbstverantwortung und um Entschei -
dungsmöglichkeiten  geht.  Wir  können  uns  jeden  Moment  entscheiden:  Drama  oder  Komödie  ?
Annahme oder Widerstand ? Sich total verwickeln lassen oder das Ganze mit etwas Abstand be-
trachten ? Da sich in dieser Zeit  so einiges inszenieren wird, darfst  Du Dich dann ganz oft  ent-
scheiden und dabei auch noch gleich Dein Wertesystem einer Generalüberholung unterziehen !! 

Weiterhin geht es darum zu erkennen, was es bedeutet, Mensch zu sein (mit all seinen Facetten),
was Wachstum bedeutet und zu lernen, mit sich selbst verständnisvoller umzugehen, menschlicher
zu sich selbst zu sein (und wer will, auch gerne zu anderen ☺). Stolpersteine wie unnötige Vorurteile,
kompliziertes Denken und angstvolle Verwirrung sind zwar ebenso „menschlich“, jedoch bestimmen
immer noch wir selbst, wie viel Macht wir ihnen geben und worauf wir unseren Fokus richten.

Schauen wir uns an, was sich in unserem Leben befindet, so können wir daran erkennen, wie viel wir
dem Leben, dem Menschsein und auch uns selbst vertrauen. Hast Du Deine (göttliche) Ich-Bin-Sou-
veränität noch nicht erreicht, wirst Du immer und immer wieder in schmerzhafte Abhängigkeit, die von
außen kommt, gezogen. Hängst Du sehr in und an der Dualität, wird sie verstärkt. Befreie Dich in
dieser Zeit von alten ideologischen Mustern, die Dich von Dir selbst (und Deinen Potentialen) fernhal-
ten. Herausforderung ist, Bewertungen und Verurteilungen fallen zu lassen, Dich von Abhängigkeiten
und der Dualität zu lösen. 

Deine Inkarnation bietet Dir die Möglichkeit, Weisheit zu erlangen, indem Du den Weg der Erfahrung
gehst. Deine aktivierten Schätze und Fähigkeiten werden in der Welt der Polarität erprobt. Wie jeder
Fluß sich schlängelt, um seinen optimalen Weg zu suchen, ziehst auch Du Deine Schleifen im Le-
ben. Öffne Dich für Deine höheren Seelenebenen, damit Du Deine Ich-Bin Gegenwart in der mensch-
lichen Gestalt ausdrücken kannst. Auf dem Weg Deiner Bewußtwerdung beginnst Du zu erahnen,
wer Du wirklich bist: Ein Kind der Göttlichen Quelle. Das Mitschöpfertum ist Dein Geburtsrecht.

Lichtweisheit: Souveränität, Mitschöpferkraft, Meisterschaft, Werten und Urteilen überwinden, den
freien Willen erkennen, Stehaufmännchen sein

Schattenweisheit:  Themen  der  Unzulänglichkeit  und  Polarität,  Überbewertung  des  Verstandes,
Emotionen unterdrücken, nur den Mangel sehen

Vom 20. September bis zum 17. Oktober 2025 erhellt AHAU, die gelbe Sonne, als 28tägiger
Mondzyklus unser Leben.  AHAU ist eng mit dem Christusbewußtsein verknüpft, es geht um die
Themen Aufstieg, Erleuchtung, Licht, ganzheitliches Sehen und um die Kraft der kosmischen Liebe.
Da diese Energiewelle unter dem Zeichen der Sonne steht, können sich Themen mit dem Vater (auch
GOTT-Vater) in allen möglichen Varianten zeigen.

Stellt Dir also das Thema "männliche Autoritäten" in dieser Zeit immer mal wieder ein Beinchen, so
darfst Du Dich nun diesen Baustellen widmen. Dafür kannst Du Dir Deinen Vater, DeineN PartnerIn,
KollegInnen,  FreundInnen  (auch  Frauen  können  männliche  Autoritätszüge  aufweisen  !),  etc.  an-
schauen. Da die Sonne auch das reinigende Feuer darstellt, können sich durchaus "heiße" Reini-
gungsprozesse ereignen.

Es besteht die Tendenz, Ideen und Gedankenkonstrukten hinterherzurennen und deshalb die Ge-
schenke des Lebens nicht sehen zu können, weil wir so auf unseren Plan fixiert sind. Das Leben pas-
siert, es ist nicht planbar, und das möchte uns diese Energiequalität zeigen. Life is what happens
while we are making other plans = Leben ist das, was passiert / stattfindet, während wir (andere) Plä-
ne schmieden. In dieser Zeit können sich auch deutlich Sackgassen zeigen und wir sind aufgefordert,
diese zu erkennen und umzukehren. Also: Schön die Vorstellungen loslassen, und immer wieder ins
Vertrauen gehen und zum Verstand auch das Herz mit einschalten.
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Ein weiteres großes Thema dieser Zeit ist zu erkennen und zu erfahren, dass wir alle miteinander
verbunden sind, alle EINS sind. Das ist die andere große Herausforderung für diese 13 Tage: Die Er-
kenntnis, dass mein Gegenüber ein anderes ICH ist, wird vor allem dann interessant, wenn das Ge-
genüber nervt, „blöd“ und „einfach nur zum Kotzen“ ist. (Stichwort Spiegel). ICH bin ein anderes DU ! 

Über die Sonne sind wir mit dem Ursprung verbunden, sie gibt uns ALLE Impulse zum Wachstum.
Meditiere immer mal wieder in Dein Herz hinein und bündle dadurch Deine Lebensenergie. Bist Du
einE fortgeschritteneR MeditiererIn, dann tue dies im Kontakt und Austausch mit anderen Menschen,
nämlich im normalen Alltag: Wo kann ich trotz der (scheinbar) widrigen Umstände (und Menschen)
ein warmes Herz bewahren ?

Alpha und Omega, Anfang und Ende, Ungeformtes und Geformtes, all das steckt in diesem Siegel.
Was durch das Sonnenfeuer transformiert ist, hat Bestand. Geführt vom freien Willen bist Du auf dem
Weg zur Meisterschaft. Dein Christusbewußtsein und Sonnengeist jubiliert, wenn Du endlich bereit
bist, Dich mit ihm zu verbinden. Erleuchtungskräfte durchfluten ganzheitlich das Leben !

Lichtweisheit: Christusbewusstsein, ganzheitliche Wahrnehmung, Erleuchtung, Aufstieg

Schattenweisheit: begrenzte Liebe durch Kopflastigkeit, unrealistische Erwartungen, Intoleranz ge-
genüber Schwächen, Überidentifikation

Vom 18. Oktober bis zum 14. November 2025 beleuchtet LAMAT, der gelbe Stern, als 28tägiger
Mondzyklus unsere (dis)harmonischen Lebens-Bereiche.

Die Sternenenergie hat nur eines im Sinn: Alles im Leben so schön und harmonisch wie nur möglich,
im Endeffekt also einfach PERFEKT, zu machen. Doch genau darin liegt auch eine Gefahr dieser
Energie: Denn  wer  bestimmt überhaupt,  was  perfekt ist? Leider während einer gelben Energiezeit
hauptsächlich unser übereifriger Verstand und die daraus resultierenden engstirnigen Vorstellungen.
Dadurch können oft  übertriebener Kritik  und Perfektionismus Tür und Tor geöffnet  werden.  Also,
schön zurücklehnen, tief durchatmen, Herz einschalten und sich klar machen:

Perfekt ist nicht gleichzusetzen mit pedantisch, und harmonisch heißt nicht, alles in die alten (Bewer -
tungs-)Schablonen zu pressen, sondern zu erkennen, was die Lebensharmonie am meisten behin-
dert. Denn im Stern bündeln sich die Kräfte der Qualitätskontrolle = alles, was nicht stimmt, wird
(manchmal unbarmherzig) aufgezeigt und bekrittelt. Die Energie des Sterns ist unbestechlich und
manchmal auch lästig, zeigt sie uns doch die „unaufgeräumten Ecken“ in unserem Leben. Wir sind
aufgefordert, diese aufzuräumen, und nach neuen Wegen und Einstellungen in uns selbst zu suchen.
Achtung: Selten ist die perfekte Version des Universums deckungsgleich mit der eigenen Vor-
stellung.

Der Stern beinhaltet die Abschlußkräfte der Schöpfung – geben wir uns der „Qualitätskontrolle“ hin,
dann werden unsere sozialen Lebensfelder immer störungsfreier und immer beglückender. Der Stern
trägt auch die Kraft der „Verschönerung“ in sich, oft haben wir das Bedürfnis, unser Heim zu ver-
schönern, neu zu dekorieren, etc. Es geht darum, Harmonie in den ALL-TAG zu bringen, die Schön-
heit in Kleinigkeiten zu entdecken.

Vorsicht: Bei der Sternen-Energie geht es auch ganz viel um Harmonie und Disharmonie. Also nicht
wundern, wenn immer mal wieder plötzlich Konflikte, Missverständnisse, etc. auftreten, dadurch wer-
den Reibungspunkte offensichtlich und können geklärt werden, damit es wieder wie geschmiert läuft.
Vielleicht ist dabei die Stern-Losung hilfreich: 

Nur was schön, was harmonisch ist, kann als Formschiene dienen: Ich rufe heute meine Sternensaat
in mein Lebensfeld und in meine Lebensform. Alle Lebensprozesse müssen sich einer Tauglichkeits-
prüfung unterziehen, durch welche die in sich harmonischste Form gewählt wird. Alles Lebendige ist
grundsätzlich harmonisch. So, wie alle biologischen Formen im Idealfall maximalen Harmoniegeset-
zen entsprechen, so gilt dies auch für das Bewußtsein. Das Leben strebt immer Harmonie an. Dis-
harmonie stört das Leben und macht krank!

Lichtweisheit: Harmonie im Hier und Jetzt, Eleganz, Kunst, Gefühl für Stimmigkeit, soziale Aktivitä-
ten

Schattenweisheit:  Selbstzweifel, Lektionen der Disharmonie, das Gefühl, vom Göttlichen getrennt
oder am falschen Platz zu sein, Dogmatismus
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Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet -  von Alexandra Heck
Email: see9@gmx.de
Inspirationen aus verschiedenen Quellen. Licht- und Schattenweisheiten
aus der Siegel-Übersicht entnommen. Diese Texte sind durch meine sub-
jektive  Welt-Wahrnehmung  und  derzeitigen  Bewußtseins-Stand  gefärbt
und erheben keinerlei Anspruch auf Allgemeingültigkeit.

Ich  erstelle  die  Maya-Energie-Informationen  als  freien,  unentgelt-
lichen Dienst, die Informationen dürfen gerne weitergegeben werden.
Wer mir einen freiwilligen Ausgleich zukommen lassen möchte, kann dies
gerne tun. Ein HERZLICHES DANKE !!

Empfänger:  A. Heck    DE 73 2069 0500 0110 7308 42     BIC: GENO DEF1 S11   Sparda-Bank Hamburg

oder PayPal Friends: see9@gmx.de

Weitere Energiedaten:

Sonntag, 07. September 2025 – Vollmond und Mondfinsternis:

Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen, ich bin eins mit
meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich selbst und zu anderen.
Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !! Der morgige Portaltag strahlt energetisch schon aus und
intensiviert alle Gefühle und Prozesse.

Mittwoch, 10. September 2025 – Lilith Bewußtseinspunkt  :

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 

Tagesenergie Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen. 

Samstag, 20. September 2025   –   Weltkindertag  :

Der Kindertag, auch Weltkindertag, Internationaler Kindertag oder Internationaler Tag des Kindes, ist ein
in über 145 Staaten der Welt begangener Tag. Allerdings gibt es kein international einheitliches Datum.
Für Deutschland und Österreich ist er auf den 20.09. datiert. Ziel des Tages ist, Themen wie Bedürfnisse
von Kinder, Kinderschutz, Kinderpolitik und vor allem die Kinderrechte in das öffentliche Bewusstsein zu
rücken.

Tagesenergie Die Reine Liebe – „Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen, ich bin eins mit
meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag für die Liebe zu sich selbst und zu anderen.
Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !! 

Sonntag, 21. September 2025 – Neumond und partielle Sonnenfinsternis:

Tagesenergie  Der Fluß des Lebens - „Ich bin wandelbar, ich löse auf. Ich fließe im Fluß des Le-
bens“.  Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. 
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Montag, 22. September 2025 –   Tag- und Nachtgleiche:

Die Tag-und-Nacht-Gleichen sind jeweils ein Schwellenfest. Dies sind die einzigen Tage des Jahres, in
denen die Sonne exakt im Osten auf- und exakt im Westen untergeht und beide Erdhalbkugeln genau
gleich beleuchtet werden. Die Kräfte des Lichtes und der Dunkelheit haben heute einen Gleichstand er-
reicht. 
Wenn man den Jahreskreis auf den Tag überträgt, dann entspricht dieses Fest dem Sonnenuntergang,
dem Abendrot und der Dämmerung. Dieser Zwischenzustand zwischen Tag und Nacht ist auch immer
eine Nahtstelle zur Anderswelt, zu ganz besonderen Gefühlszuständen. Also nutze diesen besonderen
Tag, um Dich noch mehr mit Deinem inneren Leuchten, Deinem göttlichen Funken zu verbinden. Wir sind
nicht Licht und Dunkelheit, sondern Schattierungen aus Licht.
Ab heute übernimmt die Dunkelheit nun wieder langsam aber stetig die Oberhand, die Tage werden wie-
der kürzer, die Nächte länger und unser Rückzugsbedürfnis kann sich erhöhen. Es ist die Zeit des Ab-
schieds, Abschied vom Sonnenlicht, Abschied von der Pracht. Bald beginnt ein neuer Kreis.

Tagesenergie  Der Fluß des Lebens - „Ich bin wandelbar, ich löse auf. Ich fließe im Fluß des Le-
bens“.  Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. 

Freitag, 26. September 2025 -   Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner.

Tagesenergie Das reine Licht - „Ich bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin das
reine Licht.“ Ein guter Tag, um Täuschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborgenes
kommt an die Oberfläche und möchte geklärt / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei. 

Montag, 29. September 2025 – Portaltag und Michaelistag = der Gedenk- und Feiertag aller Engel:

Der Michaelistag oder der Tag der Erzengel steht für Mut, Kraft und die Entschlossenheit, seine Interes-
sen im nächsten Zeitabschnitt umzusetzen. Dieser Tag kann deshalb im Zeichen des Mut- und Krafttan-
kens gesehen werden. Denn Mut, Kraft und Ausdauer benötigen wir, um z.B. die kommende kalte und
dunkle Jahreszeit gut zu durchleben. Auch wenn wir heute nicht mehr mit den Widrigkeiten unser Vorfah-
ren zu kämpfen haben, sind wir dennoch täglich mit neuen Herausforderungen konfrontiert. Und aufgrund
unserer persönlichen Herausforderungen im Großen und Kleinen können wir diesen Tag dafür nutzen,
uns mit  der „Kraftquelle Michael“  zu verbinden (analog weist  dieser  auch Entsprechungen des ägyp-
tischen Weisheitsgottes Toth oder dem Seelenwäger Anubis auf).

Michael ist die Personifikation der Standhaftigkeit, er weicht nicht zurück, selbst wenn er fürchtet, er kön-
nte dem Drachen unterliegen. Er lehrt uns, dass man auf seinem Weg immer wieder an Punkte kommt,
an denen man zu seinen Überzeugungen stehen muss. Und er erinnert uns an unsere alltäglichen Mut-
proben:
Die Mutprobe, die Wahrheit zu sagen, auch wenn eine Lüge bequemer wäre.

Die Mutprobe, einen Neuanfang zu wagen, weil sich das alte Leben überholt hat.

Die Mutprobe, einen lieben Angehörigen / FreundIn im Krankheits- oder Sterbeprozess zu begleiten.

Die Mutprobe, für seine Überzeugungen / seinen Glauben einzustehen… usw.

Ritual-Vorschlag: Wir können uns heute einen ruhigen Raum schaffen, etwas Räucherwerk und eine
rote Kerze anzünden und meditieren oder wir können für den Weltfrieden, für das Erwachen, für die Hei-
lung unseres Planeten, beten, dafür, dass wir mutig und kraftvoll durch unser Leben schreiten, für Klar-
heit, etc. ....Gern kann auch der persönliche Schutzengel oder andere Erzengel mit einbezogen werden.
Nun können wir im Geiste die Situationen durchgehen, in denen wir im Leben schon über uns hinaus-
gewachsen sind. Wo haben wir uns mal etwas getraut und waren danach stolz auf das Erreichte? Hier
wäre nun Platz für die Dankbarkeit. Wo hätten wir gern mehr Mut und Kraft gehabt, unsere Überzeugun-
gen und Ideen, unsere Lebenskonzepte und Bedürfnisse anzusprechen und umzusetzen ? Wo haben wir
möglicherweise Unklarheiten ? Unausgesprochene Dinge, die schon längst einer Klärung bedürfen, wir
aber bisher nicht den Mut aufbringen konnten, sie dem Partner, dem Kind, dem Chef oder den Eltern
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mitzuteilen ? Haben wir den Kontakt zu jemandem abgebrochen, den wir heute schmerzlich vermissen?
Und wir haben nicht den Mut, den ersten Schritt zur Versöhnung zu gehen. Oder sind wir unzufrieden mit
einer momentanen Situation (z. B. Arbeitsstelle, Wohnung), und haben nicht den Mut, neue Wege zu
gehen, weil diese noch scheinbar im Dunklen liegen ?
Verbinde Dich mit den Engeln oder Gott, der Quelle, dem universellen Bewusstsein, egal, wie Du diese
Kraft nennst, schütte Dein Herz aus und bitte um Unterstützung, Kraft, Mut und Transformation.

Tagesenergie  Der Fluß des Lebens - „Ich bin wandelbar, ich löse auf. Ich fließe im Fluß des Le-
bens“.  Ein guter Tag für Erfolg, Reichtum und um Dinge harmonisch zu verändern / etwas nachhaltig
aufzulösen oder Blockierendes wieder in den Fluß zu bringen. Die heutige Portaltagsenergie intensiviert
alle Gefühle und Prozesse.

Sonntag, 05. Oktober 2025 –   Erntedank-Fest:

Das Einbringen der Ernte ist in beinahe allen Kulturen schon seit vorchristlicher Zeit ein Grund zum Fei-
ern. Wie fast all unsere Bräuche ist auch der Erntedank heidnischen Ursprungs und älter als das Chris-
tentum, auch wenn er heute fast nur noch von der Kirche begangen wird. Die christliche Kirche hat die al -
ten Feste im Jahreskreis für sich vereinnahmt, nachdem alle Verbote und schwere Strafen das überliefer-
te Brauchtum nicht ausmerzen konnten, weil es fest in den Menschen verwurzelt war. Unsere bäuerlichen
Vorfahren waren eingebunden in die Rhythmen der Natur und richteten ihre Feste danach aus. Erst durch
die Verstädterung und Industrialisierung und die damit einhergehende Entfremdung erlosch das innere
Verständnis  für  den Sinn der  Feste im Jahreskreis.  Unseren Vorfahren war  das Brot  als  Träger  des
Lebens heilig. Das Korn, in dem im Winter das Leben verborgen ruht, um im Frühling wieder neu zu er-
wachen, war so das Sinnbild des Lebens.

Die Ernte ist die Krönung der Arbeit des Bauern. Nun sind die Speicher wieder gefüllt und der Winter kann
kommen.  Mit  dem  Erntedankfest  soll  die  Dankbarkeit  für  die  Arbeit  in  Landwirtschaft  und  Gärten
ausgedrückt werden und es soll auch daran erinnern, dass es nicht allein in der Hand des Menschen
liegt, über ausreichend Nahrung zu verfügen.

Tagesenergie Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen. 

Dienstag, 07. Oktober 2025 – Portaltag und Vollmond:

Tagesenergie Der Seelenplan - „Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen. Der heutige Portaltag intensiviert die entsprechenden
Gefühle und Prozesse.

Mittwoch, 08. Oktober 2025 – Lilith Bewußtseinspunkt  :

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenüber steht und sich aus der emotionalen Ebene
gänzlich löst. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fülle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulösen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner. 

Tagesenergie Die Harmonie - „Ich gleiche aus, ich löse auf, ich harmonisiere. Erlaube, dass disso-
nante Themen in Deinem Leben nun aufgelöst  werden wollen.  Konflikte kommen an die Oberfläche;
durchwandere  und  löse  sie  und  lasse  so  Harmonisierung  geschehen.  Der  gestrige  Portaltag  strahlt
energetich noch aus und intensiviert die entsprechenden Gefühle und Prozesse.

Dienstag, 21. Oktober 2025 – Portaltag und Neumond:

Tagesenergie Das heilende Feuer - „Ich verbinde die Kraft des heilenden Feuers mit der Liebe mei-
nes Herzens“.  Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende Strukturen rasch aufzulösen /
loszulassen. Im Einklang mit der Liebe Deines Herzens wird Dir diese ErLösung gelingen. Dieser Tag
bietet  sich  für  Feuer-Rituale  aller  Art  an.  Die  heutige  Portaltagsenergie  verstärkt  alle  Gefühle  und
Prozesse.
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Freitag, 24. Oktober 2025 -   Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, können da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhören, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die mächtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen können, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. – Text Werner Neuner. 

Tagesenergie  Die Entgrenzung – „Ich bin die Entgrenzung, ich befreie mich selbst, ich bin frei.“
Ein guter Tag, um Behinderungen aufzulösen, sich frei zu entfalten und neue Wege einzuschlagen, die in
die Freiheit führen.

Freitag, 31.   Oktober   2025 – Samhain:

Samhain ist eines der vier großen irisch/keltischen Feste. Für die Kelten ist das Jahr wie ein großer Tag
mit Morgen, Mittag (=Sommersonnwende), Abend und Nacht (=Wintersonnwende) aufgebaut. Eine Jah-
reshälfte ist der Sommer = der Jahres-Tag, die andere das Winter-Halbjahr = die Jahres-Nacht. Samhain
markierte den Beginn der sogenannten „Jahresnacht" und war damit das Silvester der Kelten! Es war die
Nacht,  die den Übergang vom alten ins neue Jahr symbolisierte. Und genau diese Nacht stellt  einen
freien Raum zwischen dem Alten und dem Neuen dar.
In solchen Zwischenräumen ist alles möglich. Die Schleier zwischen den Welten werden besonders dünn
oder lösen sich sogar auf. Diese Auflösung wird durch die Portaltag-Qualität noch zusätzlich unterstützt !!
Diese Übergänge von einem Zwischenraum zum anderen gleichen einem Niemandsland, wo weder Ord-
nung noch Gesetz herrschen. Man könnte sie auch als "wirbelndes Chaos" bezeichnen, in denen die
Jenseitigen die Menschenwelt besuchen und die Menschen mit Hilfe von Meditation, Trance oder Ekstase
leichter mit der sogenannten „Anderswelt" Kontakt aufnehmen können.
Im Zentrum des Festes steht die Thematik des Todes und macht aus Samhain ein Fest des „Resümee”.
Man glaubte, daß die Toten an diesem Abend die Erlaubnis hätten, an den Ort ihres früheren Lebens
zurückzukehren. Da es sich dabei größtenteils um hochverehrte Ahnen handelte, standen die Lebenden
dem Ereignis mit Achtung und gleichzeitig Scheu gegenüber. Der Ahnenkult hatte in allen alten Kulturen
einen ganz besonders hohen Stellenwert.
Denn die Verbindung zu den Ahnen, die hinter einem standen, war eine der größten Kraftquellen früherer
Kulturen. Diese Kulturen erlebten sich nicht als getrennt von ihren verstorbenen Ahnen, sondern spürten
ihre allgegenwärtige Präsenz im Leben. Sie baten sie um Rat und Beistand in allen wichtigen Angelegen-
heiten, sie verehrten sie und achteten sie. Und die Kraft und Hilfe, die von den Ahnen kam und auch noch
heute kommen könnte,  war unglaublich. Am heutigen Tage /  Nacht  sind Ahnenrituale also besonders
kraftvoll.

Tagesenergie Das heilende Feuer - „Ich verbinde die Kraft des heilenden Feuers mit der Liebe mei-
nes Herzens“.  Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende Strukturen rasch aufzulösen /
loszulassen. Im Einklang mit der Liebe Deines Herzens wird Dir diese ErLösung gelingen. Dieser Tag
bietet  sich  für  Feuer-Rituale  aller  Art  an.  Der  morgige  Portaltag  strahlt  energetisch  schon  aus  und
intensiviert die entsprechenden Themen und Gefühle.

Wer mich bzw. Teddy auf dem Heilungsweg unterstützen möchte,
wir sind für jede Unterstützung total dankbar !!

Alexandra Heck

IBAN:  DE 73 2069 0500 0110 7308 42 

BIC:    GENO DEF1 S11 

Sparda-Bank Hamburg

oder per PayPal Friends:     see9@gmx.de         jeweils    Betreff: Spende Teddy
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DANKE !!
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