
Blog 
„HALLELUJA XXXL …!“ 

Liebe Leserin, lieber Leser, 
einen gesegneten „Guten Morgen!“ für Sie alle und einen Wunder-vollen neuen Tag! 

Und: Ein gutes und erfolgreiches Neues Galaktisches Jahr! 
Es ist schließlich erst drei Tage alt! Da kann frau schon noch gratulieren. 

 
Heute Morgen meldete sich bei mir endlich wieder der kleine innere „Schluckauf“, mit 
dem meine Himmlische Redaktion einen neuen Blog Text anzukündigen pflegt. 

Ich hab mich sooo gefreut! Die neue Überschrift war auch schon da: 

„HALLELUJA XXXL!“ 

  

Passend zu unserem NEUSTART, den der Beginn des Neuen Galaktischen Jahres 
für uns alle bedeutet, erreichen uns inzwischen besonders heftige kosmische 
Energie-Geschenke. 

Sie sollen uns noch einmal ordentlich durchzuputzen. 

„HALLELUJA XXXL!“, kann ich da nur sagen. 

  

Die Wirkung dieser Energien und das damit verbundene „Durchputzen“ hab auch ich 
in den vergangenen Tagen ganz schön gemerkt. 

Weniger „schön“ waren die Symptome, mit denen mein lieber Körper Kumpel den 
Eingang der galaktischen Hochdruck-Reinigung bestätigt hat. 

Nicht „schlimm“, aber deutlich. 

  

„Alles dient nur noch der HEILUNG!“, ich weiß! 

Aber es braucht natürlich auch unser VERTRAUEN, dass dies tatsächlich so ist und 
dass nicht plötzlich irgendetwas „Schlimmes“ im Landeanflug ist. 

Sogar alte spirituelle „Hasen“ vergessen manchmal, dass es sich bei plötzlich 
auftretenden Symptomen oft um das Anklopfen von etwas „Altem“ handelt - 

zumindest aber um den Hinweis darauf, dass da gerade etwas nicht ganz in 
„Göttlicher ORDNUNG“ ist. 

 
Was es braucht, ist also VERTRAUEN! 

Und Selbst-VERTRAUEN, 

dass wir den Hinweis unseres Körpers richtig wahrgenommen haben. 

https://www.christine-stark.de/blog/2085-halleluja-xxxl


(Wer sich ernsthaft unsicher ist, sollte besser zur Abklärung evtl. körperlicher 
Ursachen einen Mediziner aufsuchen. Ganz ehrlich!) 

  

Zusätzlich zum VERTRAUEN braucht es die aktive Mithilfe und Unterstützung von 
uns und unserer Oberen Leitstelle. 

WEIL… 

In einigen Fällen steckt manchmal schon noch eine karmische 
Geschichte dahinter. Und meist auch ein aktueller „Auslöser“. 

Wie es in einem meiner Lieblingswestern so schön heißt: 

„Du warst nur die Zündschnur. Das Ganze wäre sowieso früher oder später 
losgegangen.“ 

  

Für uns selbst bedeutet das im konkreten Fall also: 

Zum einen die „Zündschnur“ zu finden, also den aktuellen Anlass bzw. „Auslöser“ – 

Und dann – wenn nötig und möglich – 

dahinter zu schauen, was da evtl. noch an Altem angesehen, gewandelt und geheilt 
werden will. 

Nicht immer ist das so einfach. 

HALLELUJA XXXL! 

  

Glücklicher Weise hatte eine weise Kollegin vor kurzem darauf hingewiesen, dass wir 
uns auf gleich drei heftige energetische WELLEN einstellen können. 

Und in einem Nachtrag vom 26. 7. 2026 hat sie bestätigt, dass diese ENERGIE 
WELLEN am 25. 7. 2026 morgens bereits angekommen waren. 

Da passt das „XXXL“ doch sehr gut, finde ich. 

  

Aber noch einmal zurück zu unserem aktuellen Thema,  

den damit einhergehenden Reinigungs-Maßnahmen und ihren körperlichen und 
anderweitigen „Nebenwirkungen“! 

„Alles dient nur noch der HEILUNG!“ Soweit wissen wir das ja schon. Und dann??? 

Am besten sofort um Hilfe bitten.  Z.B. 

„Lieber Gott, 
ich bitte um allerhöchsten Göttlichen SCHUTZ, 

Göttliche FÜHRUNG und um KLARHEIT!“ 



„Zeig mir bitte deutlich, 
was hier noch wirksam ist und geheilt werden will.“ 

 

Der „Auslöser“ eines solchen Symptoms – bzw. die „Zündschnur“ 

lässt sich mit etwas „Glück“ d.h. mit Göttlicher FÜHRUNG und kompetenter irdischer 
Unterstützung oft dadurch finden, 

dass man einen möglichen zeitlichen Zusammenhang mit „aufregenden“ äußerlichen 
Ereignissen überprüft. 

 

Also: 

„Wo und wann und bei welcher Gelegenheit wurde bei mir eine emotionale bzw. 
mentale Reaktion ausgelöst? 

Oder wann und wo hab ich bei anderen so etwas ausgelöst, was dann natürlich auch 
auf mich eine Wirkung hat…?“ 

  

Wenn wir nicht in FRIEDEN sind, 

zeigt uns unser lieber Körper Kumpel das sehr deutlich. Leider- oder „GOTT sei 
Dank!“ 

  

Der KURS IN WUNDERN hält wunderbare „Werkzeuge“ bereit, um uns die brisante 
Angelegenheit mit anderen Augen sehen zu lassen. 

Wenn es der richtige ZEITPUNKT ist! Manno! 

  

Manchmal muss ja das aufgeregte kleine innere Rest-Ego noch ein wenig 
schmurgeln. 

Bis es klein beigibt und sagt: 

„Ich wähle FRIEDEN! Ich wähle LIEBE!“ 

Und bis mensch erkennt, dass all das alberne Gedöhns, über das er sich so 
aufgeregt hatte, den ganzen Ärger nicht wert ist!  Ja, wirklich! 

 

Da hilft manchmal alle bereits erarbeitete Spiritualität nicht weiter… WEIL… 

Das kleine Rest-Ego braucht ja schließlich auch seine Zuwendung, bis es soweit ist. 

Ich sag´s ja: 

„HALLELUJA XXXL!“ 

Angenommen, die „Zündschnur“, also der aktuelle Anlass bzw. „Auslöser“ ist 
gefunden und bereinigt,  



dann kann immer noch eine alte karmische Situation die eigentliche URSACHE 
sein. 

Und die ist oft nicht so einfach zu finden. 

Ohne Hilfe von „oben“ geht das oft gar nicht. 

 

Und manchmal darf und soll diese alte Geschichte auch gar nicht mehr bewusst 
„aufgewärmt“ werden. 

Bewusstes „Aufwärmen“ tut halt nicht immer gut. 

Aber geheilt werden muss die alte Geschichte trotzdem! 

  

Da hilft es ganz ungemein, den karmischen Rat um Hilfe zu bitten,  

die alte Situation zu finden, zu wandeln und zu heilen, ohne, dass wir genauer 
wissen, was damals passiert ist. 

Auch da braucht es den richtigen Zeitpunkt! 

 

Und von unserer Seite GEDULD, GEDULD, GEDULD! 

Und VERTRAUEN, VERTRAUEN, VERTRAUEN! 

HEILUNG lässt sich nicht erzwingen. 

  

Natürlich sind auch die Ärzte vom Rat der Jenseitigen Ärzte gerne bereit, die alten 
Traumata zu entkoppeln und den Heilstrahl einzusetzen – 

Wenn wir sie darum bitten! 

Vieles darf und muss manchmal zusammenwirken, damit alle Ursachen, 
Resonanzen und Folgen geheilt werden können. 

  

Und dann, wenn alles - bewusst oder überbewusst- wunderbar geregelt und in 
Göttliche ORDNUNG gebracht worden ist … 

ist da noch die allerletzte Frage: 

„Nimmt derjenige – oder das betroffene Körperteil – die Heilung überhaupt an???“ 

Ehrlichkeit ist auch hier oberstes Gebot! 

  

Es ist klar, dass wir die Symptome los sein wollen - und deshalb auch wollen, dass 
alles, was damit zusammenhängt, geheilt ist. 

Aber auch wenn WIR – also unser Verstand – das bewusst „will“… 



bedeutet das noch lange nicht, dass der liebe Körper Kumpel oder die betroffenen 
Körperteile dazu bereit sind, die HEILUNG anzunehmen! 

  

Oft ist es hilfreich, die Antwort kinesiologisch auszutesten. Denn der Körper lügt 
nicht. 

Ja. Auch hier heißt es oft: 

Manno! WEIL…! 

Denn dann geht die ganze himmlische Sherlock Homes Arbeit nochmal von 
vorne los! 

  

„WARUM nimmt der liebe Körper Kumpel die HEILUNG nicht an? 

Gibt es da noch Schuldgefühle, oder das Gefühl, es nicht „wert“ zu sein…? 

Oder, oder, oder…“ 

  

An dieser Stelle lassen wir jetzt besser Diskretion walten und vertrauen darauf, dass 
auch diese Antwort zur richtigen Zeit gefunden wird. 

Ich sag´s ja: 

Alles nicht so einfach in diesen Tagen! 

WEIL die einströmenden Energien wirklich auch noch die allertiefsten Traumata nach 
oben holen und sichtbar machen. 

  

Aber wenn Sie und ich Teil der schönen Neue ERDE sein wollen, sollte uns das die 
Mühe schon wert sein! 

Wie auch immer… 

Ich hoffe, meine Himmlische Redaktion und ich haben Ihnen jetzt genügend 
Anhaltspunkte und Inspirationen gegeben, 

um auf Ihrem Weg der HEILUNG voran zu kommen! 

Im Notfall hilft auch schon mal ein donnernd ausgesprochenes  

„HALLELUJA XXXL!!!“ 

  

Nun aber genug! 

Lassen Sie es sich gut gehen und seien Sie weiterhin behütet! 

  



Mit herzlichen Grüßen, 
Christine Stark 

29. Juli 2026 

 
PS: Danke an alle, die diesen Text freundlicher Weise vollständig und unverändert 
auf ihren Blog übernehmen! 

Bitte immer mit Hinweis auf meine Webseite Home (christine-stark.de) und dem 
folgenden Hinweis: 

Es ist nicht gestattet, ausschließlich Teile des Textes wiederzugeben oder diesen 
akustisch für andere zugänglich zu machen. 

© Christine Stark www.christine-stark.de 
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