Hallo Ihr Gotterfunken,

nun ist schon fast die erste Halfte von 2026 vorbei und so eilen wir in groBen Schritten wieder
in Richtung Weihnachten ©. Vorher haben wir jedoch im Juli noch den Maya-Jahreswechsel,
die Sonderinfos hierzu versende ich Anfang /| Mitte Juli. Weitere Energiedaten findet lhr
diesmal auf den Seiten 6 bis 10.

Als hilfreiche Ergdnzung zu den Maya-Energien lohnt es sich, auch hier immer mal wieder vorbei-
zuschauen: https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit

Und hier finden sich die gesammelten Lichtblicke in dieser herausfordernden Zeit, GO(O)D News bei den
Newslichtern: Willkommen bei den guten Nachrichten - newslichter next level — mehr als gute Nachrichten Danke
Bettina und allen anderen, die durch ihren unermidlichen Einsatz, ihre Arbeit und ihr SEIN so viel Liebe
und Heilung in diese Welt bringen.

Ein kurzer Uberblick: Der Maya-Kalender ist folgendermafRen aufgebaut (vereinfacht dargestellt):
Es gibt Jahreszyklen

Es gibt 28-tagige Mondzyklen

Es gibt 13-tAgige Energiewellen

Und dann gibt es noch die jeweilige Tagesenergie. Ich stelle hier nur die Energiewellen und Mondzyklen
dar, die parallel/zeitgleich ablaufen. Anfangs klingt das vielleicht etwas verwirrend mit dem 28-tdgigen
Mondzyklus und der 13tagigen Energiewelle. Deshalb ein Bild zum besseren Verstandnis: Das Ganze ist
ein bisschen vergleichbar mit unserer Wochen- und Monatszahlung. Die 13tadgigen Energiewelle ent-
spricht dann der Woche, die bei uns 7 Tage hat (dort dann 13 Tage). Die Woche lauft parallel zur Monats-
z&hlung ab und oft endet der Monat mitten in der Woche. So kann dann ein neuer Mondzyklus wéahrend
einer 13tagigen Energiewelle beginnen. Ich hoffe, der Vergleich mit Woche und Monat hilft ein bisschen
(und diese laufen ja zeitgleich ab zum Jahr, zum Jahrzehnt, Jahrhundert, etc., uns ist nur nicht immer be-
wusst, dald verschiedene Zeitleisten / Zeitzahlungen gleichzeitig ablaufen).

Ich stelle zunachst die 13tagigen Energie-Wellen vor und anschlieBend dann die 28tdgigen Mond-
zyklen. Dadurch kdnnen die, die nur an den Wellen oder nur an den Zyklen interessiert sind, sich diese
leichter ausdrucken und damit arbeiten. Die mittlerweile ,Gelbten” wissen ja, dass beide parallel / zeit-
gleich ablaufen und kénnen sich das ,Gesamtwerk” ausdrucken.

Energie-Ubersicht fiir Ende Juni bis Ende August 2026:

Energiewellen (13 Tage): CIB = der gelbe Krieger - FRAGEN (23.06. - 05.07.)
MULUC = der rote Mond — REINIGEN (06.07. — 18.07.)

IK = der weiRe Wind - KOMMUNIZIEREN (19.07. - 31.07.)

MEN = der blaue Adler - ERSCHAFFEN (01.08. - 13.08.)

LAMAT = der gelbe Stern —- VERSCHONERN (14.08. - 26.08.)

Mondzyklus (28 Tage) ist AHAU = die gelbe Sonne - ERLEUCHTEN (27.06. — 24.07.)
anschlieend MULUC = der rote Mond — REINIGEN (26.07. - 22.08.)

Wie immer zunachst die Daten der ndchsten Portaltage:

Portaltage sind Tage mit einer sehr hohen Schwingung und kosmischen Einstrémungen/ Einstrahlungen.
Manche Leute reagieren darauf mit absoluter Mudigkeit, flihlen sich total verlangsamt, nichts klappt wirk-
lich. Andere haben mit Unruhe, Schlafstdrungen, intensive TrAume oder Schwindel zu tun. An Portaltagen
ist der ,,Schleier sehr diinn, der Zugang zur anderen Seite ist also viel leichter, offener. Gute Meditations-
tage, Channeltage, fir Transformationsarbeit oder um an sehr tiefliegende Infos zu kommen.

Juni 2026: 03. 11. 16. 19. 24, 30.
Juli 2026: 07. 08. 15. 19.
August 2026: 05. 07. 26. 27.

September 2026:  15. 17.
Oktober 2026: 04. 08. 15. 16. 23. 29.


https://www.lichtwesen.com/lw_ge/infoblog?lw_blog_energie_der_zeit=main_energie_der_zeit
https://www.newslichter.de/2025/08/willkommen-bei-den-guten-nachrichten-2/

13tagige Energie-Wellen:

Vom 23. Juni bis zum 05. Juli 2026 tummelt sich CIB, der gelbe Krieger, als 13tagige Energie-
welle auf der Zeiten-Biihne. Der Krieger ist tatkraftig: Er hat eine Idee / Vorstellung und setzt diese
umgehend um. Der Impuls, der aus der géttlichen Quelle kommt, fuhrt direkt zur Handlung. Der
Krieger hat viel Kraft und ist gut geerdet. Er strahlt Kraft und echte Autoritat aus, Ubernimmt Verant-
wortung und steht fur seine Ideen, Ideale, Visionen ein. Konzentriertes und diszipliniertes Arbeiten
macht Spal3, Dinge laufen bestens, wir fihlen uns sicher und kénnen mit unserer reifen Personlich-
keit glanzen.

Der Krieger-Sinn fur Gerechtigkeit, Weisheit und Souverénitat kann sich nun intensiv bemerkbar
machen. In diesen Tagen verfugen wir Uber hdchste Intelligenz, die sich im besten Fall mit unserem
Herzen verbindet — so konnen Kopf & Herz zu einer wunderbaren Balance finden und eine heilende /
heilige Verbindung miteinander eingehen. Eine gute Zeit, um Dich und Deine Leistungen, Fahigkeiten
und Erfahrungen ohne Scheu wertzuschatzen. Kleiner Schattenaspekt: Jetzt haben auch unsere
Egos Hochkonjunktur, was einerseits enorm hilfreich ist, um Talente, Kompetenzen, usw. aus der
Versenkung zu holen und in die Welt zu bringen. Jedoch ist auch ein bisschen Vorsicht / Achtsamkeit
angesagt, damit sich Mister / Misses Ego nicht zu sehr aufplustert und sich als VIP fuhlt - und dies
auch die ganze Umgebung spiren lasst (und entsprechende Sonderbehandlungen ein-fordert).

In dieser Zeit konnt Ihr lernen, Eure personlichen Rechte selbstverantwortlich einzufordern. Keine
Zeit fur's Jammern oder Opfer-Spiel. Nehmt aufrechte Haltung ein, richtet Euren Blick gerade aus,
vertraut Eurem Bauchgefiuihl und schreitet voran! Achtung Kontroll-Freaks: Druck erzeugt nur Gegen-
druck. Beherztes Loslassen gehort in die Meisterklasse der friedvollen Krieger !!!

Viele von Euch kennen den Begriff ,Regenbogen-Krieger®, Erzengel Michael ist so ein Beispiel dafir,
er durchtrennt, was nicht mehr férderlich ist und besitzt dadurch befreiende Krafte. In der Kriegerwel -
le flieRen starke Krafte, um aus der Geiselhaft der Angste frei zu kommen. Die lllusionswelten kon-
nen sehr gut durchschaut werden. In diesem Energiefeld will die Entwicklung eine Plattform anbieten,
um das Bewusstsein des menschlichen Wesens auf Hoheres Gottliches Niveau zu bringen. Widmet
diese Tage speziell Eurer Weisheit, die weder Konkurrenz noch Wertungen kennt und Angstlosigkeit
halt Einkehr in Euer Leben. Nutzt diese Zeit.

Lichtweisheit: innere Stimme, Harmonisierung von Intuition und Ratio, Selbstvergebung, Lebens-
kampf beenden, Verstrickungen auflésen

Schattenweisheit: mangelndes Vertrauen in das innere Wissen, mangelnde Féahigkeit, die geistige
Fuhrung zu fuhlen

Vom 06. bis zum 18. Juli 2026 pragt MULUC, der rote Mond, die nachste 13tagige Energiewelle
und gibt uns so einen thematischen Vorgeschmack auf das neue Maya-Jahr (ein MULUC-
Jahr). Durch MULUC tritt das Unbewusste zum Vorschein, Informationen, Potentiale steigen aus der
Tiefe des Seelengrundes empor, Traume konnen sehr intensiv und intuitiv sein, und enthalten oft
wichtige Botschaften (eventuell die TrAume aufschreiben !!). Auch die (verletzte) Weiblichkeit ist in
dieser Welle ein Thema. Eine Zeitphase, in der man eher nach innen gerichtet sein sollte.

Bevor sich (vielleicht schon lange bestehende) Stauzonen auflésen, kdnnen sie schmerzhaft auf
Maximalspannung gebracht werden. Doch die gute Nachricht ist: Mit MULUC ist der
Blockadenbrecher am Werk ! Die kosmischen Krafte, die eine reinigende Wirkung haben, die
Blockaden auflésen und Prozesse wieder zum FlieRen bringen, sind in diesen Tagen ganz besonders
aktiv und am Wirken. Diese Zeit eignet sich somit wunderbar, um Dich und Dein Leben (wieder) in
den FluR zu bringen. Bitte darauf achten, wo Uberall Stagnation, Widerstand oder Druck herrschen
und nach Ausgleich und Verénderung drangen.

Da uns MULUC jedoch auch Lebensgenuss schmackhaft machen méchte, ware so ein ,Flie3-
Training“ ebenso in einer Wellness-Oase oder einem entspannenden Bad mit Rosenblattern méglich.
Imitiert und nutzt die Eigenschaften des Wassers. MULUC hat insgesamt eine sehr reinigende
Wirkung, und dabei kommt manchmal zuerst der ganze Schmodder zum Vorschein, bevor er sich
dann auflost / gehen darf.....



Lichtweisheit: reinigende Kraft, Dinge in Fluss bringen, wahre ldentitat, Aufmerksamkeit, ein Leucht-
turm fur andere sein

Schattenweisheit: Selbstzerstérungstendenzen, sein Licht verstecken, unbewusstes Handeln, Ego-
Probleme

Vom 19. Juli (ein Portaltag) bis zum 31. Juli 2026 wirbelt IK, der weiRe Wind, als 13tagige
Energiewelle uns direkt in das neue Maya-Jahr hinein. IK-Zeiten neigen dazu, besonders intensiv
empfunden zu werden, vor allem dann, wenn Schattenmuster angetroffen werden. Undiszipliniertheit
und Un-treue sich selbst gegeniiber werden ebenso schmerzhaft angezeigt wie Geringschatzung
seines SELBSTES. Damit beinhalten diese Tage auch das Thema ,,SELBSTWERT".

IK-Starken sind Genauigkeit und Disziplin einzufordern, Ordnung zu schaffen, zu saubern und zu sy-
stematisieren, was das Zeug héalt. Diese Arbeit kann deshalb soviel Kraft verbrauchen, weil sich das
Erfolgserlebnis meist auf Kleinigkeiten wie geordnete Schubladen, Schranke, Kellerabteile, etc. be-
schrankt, obwohl eigentlich das ganze Biro / Wohnung generaliiberholt gehdren. Verandere mal den
Fokus und betrachte das ,Chaos* von einer anderen Ebene aus, vielleicht verandern sich dann auch
die Prioritaten. Achtung vor dem Verzetteln! Immer ganz auf die jeweilige Aufgabe konzentrieren !

IK steht auch flr Gedankenstrukturen, Gbernommene Glaubensmuster. Gerade in dieser Zeit ist
Wachsamkeit bezlglich des Denkens gefragt. Liftet also auch Eure modrigen und erfahrungsge-
farbten geistigen Einstellungen durch. Weiteres Thema ist: Wéahle ich Drama oder Komddie ?

Ein grol3es Thema ist auch die Kommunikation — und zwar auf sdmtlichen Ebenen. Die Kommuni-
kation mit Deiner Seele, mit Deinem Herzen, mit Deinem Ho6heren Selbst, aber auch mit Deinem
Korper. Horst Du wirklich genau hin ? Nimmst Du die Botschaften ernst ? Es geht auch um die
zwischenmenschliche Kommunikation, die verbal und nonverbal stattfindet. Manchmal hat das Nicht-
Gesagte eine groRere Bedeutung und Aussagekraft als das gesprochene Wort. So kannst Du mit
offenem Herzen beschlie3en, heute in einen liebevollen Dialog zu gehen und zwar mit Dir selbst, mit
Deinem Partner, Deiner Familie, einfach mit Deinem gesamten Umfeld. Wenn wir aus unserem gott-
lichen Selbst heraus mit dem goéttlichen Selbst unseres Gegenlbers sprechen, so ist dies der
Ausstieg aus verbalen Manipulationsprogrammen. Dabei gilt es auch zu lernen, einE guteR Zu-
horerln zu sein, denn jeder Gesprachspartner ist einer unserer vielen personlichen Therapeuten, die
uns mehr oder weniger deutlich spiegeln.

Durch den Wind bist Du auch im Dialog mit Deinen inneren Raumen. Die haufig bestehende
Diskrepanz zwischen dem Innen und dem Aul3en kann heute zu Unaufmerksamkeiten fihren. Es ist
eine Art Gratwanderung zwischen zwei Welten, die beide gleichstark wirken. Pal3 auf, dass Du Dich
nicht Gberforderst und ganz achtsam mit Dir selbst bist.

Der weil3e Wind bringt das Geistprinzip mit ins Spiel und moduliert ein Energiefeld, das mit einer
gewissen Strenge dafir sorgt, daf3 die Evolutions-Prozesse auf dem Planeten nicht ausufern. Diese
Geisteskrafte wollen Dich jedoch nur darin bestéarken, nach all Deinen Abweichungen immer wieder
in Deine Mitte zu kommen. Lebe einfach in Deinem Jetzt und mache Dich davon frei, Vergangenes
zu bedauern und das Kommende mit konstruierten Erwartungen zu fillen. Lasse einfach geschehen,
so kommst Du immer wieder zur Ruhe und in Deine Stabilitat.

Lichtweisheit: Urvater, mannliches Schoépfungsprinzip, Gegenwartigkeit, Kommunikation, Geist,
Spontanitat

Schattenweisheit: Themen der Trennung, Zweifel an der Gott-Verbundenheit, Inspirationslosigkeit,
reserviert und introvertiert sein

Vom 01. bis zum 13. August 2026 tragt uns MEN, der blaue Adler, als 13tdgige Energie-welle
auf seinen Schwingen. Der Adler als mythisches Symbol steht fir Macht und Autoritat. Die eigentli-
che Machtigkeit liegt in der visionaren Dimension. Jedes Schépferwesen braucht visionare Ziele, nur
wer Visionen hat, tritt aus dem Hamsterrad des Alltages. Ohne Visionen wird der Mensch zu einer
Vollzugsmaschine und seine Energie verpufft in der materiellen Ebene und bleibt wirkungslos. Wem
Visionen fehlen, der lauft Illusionen nach. In der starksten Ausformung macht sich dieser Visions-
mangel als Abhangigkeit von anderen ,Machten“ / Autoritaten (auf allen mdglichen Ebenen) bemerk-
bar. Dies kann zum Verlust der Souveranitat fuhren.
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Zeigt Dir Dein Leben immer wieder Phasen von Leerlauf auf, trittst Du auf der Stelle, dann fehlen Dir
die Visionen fur Dein Leben. Ohne Perspektiven verkimmert der Schopfungsdrang. Nutze die Adler-
Energie, um eine Verbindung zu den Schépfungsfeldern herzustellen.

Zudem fordert diese Energie Dich auf, Deinen Horizont zu erweitern, Ereignisse, Gefiihle, Program-
mierungen aus verschiedenen Perspektiven zu betrachten. Es geht darum, aus der ,Betroffenheit®
herauszutreten, die Beobachter-Rolle einzunehmen und sich die ganzen Dramen mal von einer
anderen Ebene aus anzusehen. Weiterhin um die Fahigkeit, sich — zeitweise — aus Strukturen her-
auszuziehen und gegebenenfalls zu befreien.

Das kann sich auf alles beziehen, wo wir uns betriebsblind fuhlen, wie z.B. Eifersiichteleien zwischen
Kollegen / Liebenden / Familie, Zeitstress mit Langzeitwirkung, wiederholte Geschéftseinbriiche bis
hin zur groRen Lebensvision. Uberall erhalten wir durch die Adler-Energie maximale Ubersicht, vor-
ausgesetzt wir wollen Verantwortung Ubernehmen und sind bereit, Konsequenzen zu ziehen. Wenn
der Schmerz gro8 genug ist, dann...lieber ein Ende mit Schrecken als ein Schrecken ohne
Ende.

Du entscheidest dariber, ob Du befriedet Deine Zeit mit der Verwirklichung Deiner Visionen und
Maoglichkeiten verbringen kannst, oder ob Dein Alltag darin besteht, Illusionen nachzulaufen, die nur
fremde Energien nahren und Dich immer weiter von Dir selbst wegfuhren.

Il Trotzdem nicht so ganz die Bodenhaftung / Erdung verlieren. Der Adler wird nicht satt, wenn er nur
in der Luft kreist, sondern er muss zur Erde kommen, denn die Maus wird das Fliegen nicht lernen !!

Lichtweisheit: Eigenverantwortung, planetare Aufgabe, Blick von oben auf die Dinge, kollektiver
Geist und kollektives Wissen

Schattenweisheit: Helfersyndrom, nicht Nein sagen kénnen, Mangel an Hoffnung und eigener Mei-
nung, Uberheblichkeit

Vom 14. bis zum 26. August 2026 beleuchtet LAMAT, der gelbe Stern, als 13tagige Energie-
welle unsere (dis)harmonischen Lebens-Bereiche.

Die Sternenenergie hat nur eines im Sinn: Alles im Leben so schén und harmonisch wie nur mdglich,
im Endeffekt also einfach PERFEKT, zu machen. Doch genau darin liegt auch eine Gefahr dieser
Energie: Denn wer bestimmt tberhaupt, was perfekt ist? Leider wahrend einer gelben Energiezeit
hauptséchlich unser tbereifriger Verstand und die daraus resultierenden engstirnigen Vorstellungen.
Dadurch kénnen oft Ubertriebener Kritik und Perfektionismus Tur und Tor gedéffnet werden. Also,
schon zurtcklehnen, tief durchatmen, Herz einschalten und sich klar machen:

Perfekt ist nicht gleichzusetzen mit pedantisch, und harmonisch heif3t nicht, alles in die alten (Bewer -
tungs-)Schablonen zu pressen, sondern zu erkennen, was die Lebensharmonie am meisten behin-
dert. Denn im Stern bindeln sich die Krafte der Qualitatskontrolle = alles, was nicht stimmt, wird
(manchmal unbarmherzig) aufgezeigt und bekrittelt. Die Energie des Sterns ist unbestechlich und
manchmal auch l&stig, zeigt sie uns doch die ,unaufgerdumten Ecken® in unserem Leben. Wir sind
aufgefordert, diese aufzuraumen, und nach neuen Wegen und Einstellungen in uns selbst zu suchen.
Achtung: Selten ist die perfekte Version des Universums deckungsgleich mit der eigenen Vor-
stellung.

Der Stern beinhaltet die Abschlu3krafte der Schopfung — geben wir uns der ,Qualitatskontrolle® hin,
dann werden unsere sozialen Lebensfelder immer stérungsfreier und immer beglickender. Der Stern
tragt auch die Kraft der ,Verschonerung“ in sich, oft haben wir das Bedirfnis, unser Heim zu ver-
schonern, neu zu dekorieren, etc. Es geht darum, Harmonie in den ALLTAG zu bringen, die Schon-
heit in Kleinigkeiten zu entdecken.

Vorsicht: Bei der Sternen-Energie geht es auch ganz viel um Harmonie und Disharmonie. Also nicht
wundern, wenn immer mal wieder plotzlich Konflikte, Missverstandnisse, etc. auftreten, dadurch wer-
den Reibungspunkte offensichtlich und kénnen geklart werden, damit es wieder wie geschmiert lauft.
Vielleicht ist dabei die Stern-Losung hilfreich:

Nur was schén, was harmonisch ist, kann als Formschiene dienen: Ich rufe heute meine Sternensaat
in mein Lebensfeld und in meine Lebensform. Alle Lebensprozesse miissen sich einer Tauglichkeits-
prifung unterziehen, durch welche die in sich harmonischste Form gewéhlt wird. Alles Lebendige ist
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grundsétzlich harmonisch. So, wie alle biologischen Formen im Idealfall maximalen Harmoniegeset-
zen entsprechen, so gilt dies auch fir das BewulStsein. Das Leben strebt immer Harmonie an. Dis -
harmonie stért das Leben und macht krank!

Lichtweisheit: Harmonie im Hier & Jetzt, Eleganz, Kunst, Geflhl fur Stimmigkeit, soziale Aktivitaten

Schattenweisheit: Selbstzweifel, Lektionen der Disharmonie, das Geflhl, vom Géttlichen getrennt
oder am falschen Platz zu sein, Dogmatismus

28tagige Mondzyklen:

Vom 27. Juni bis zum 24. Juli 2026 erhellt AHAU, die gelbe Sonne, als 28tagigen Mondzyklus
unser Leben. AHAU ist eng mit dem Christusbewul3tsein verknipft, es geht um die Themen
Aufstieg, Erleuchtung, Licht, ganzheitliches Sehen und um die Kraft der kosmischen Liebe. Da diese
Energiewelle unter dem Zeichen der Sonne steht, kénnen sich Themen mit dem Vater (auch GOTT-
Vater) in allen mdglichen Varianten zeigen.

Stellt Dir also das Thema "mannliche Autoritaten" in dieser Zeit immer mal wieder ein Beinchen, so
darfst Du Dich nun diesen Baustellen widmen. Daflir kannst Du Dir Deinen Vater, DeineN Partnerlin,
Kolleginnen, Freundinnen (auch Frauen kénnen mannliche Autoritatsziige aufweisen !), etc. an-
schauen. Da die Sonne auch das reinigende Feuer darstellt, kbnnen sich durchaus "heiRe" Reini-
gungsprozesse ereignen.

Es besteht die Tendenz, Ideen und Gedankenkonstrukten hinterherzurennen und deshalb die Ge-
schenke des Lebens nicht sehen zu kénnen, weil wir so auf unseren Plan fixiert sind. Das Leben pas-
siert, es ist nicht planbar, und das moéchte uns diese Energiequalitat zeigen. Life is what happens
while we are making other plans = Leben ist das, was passiert / stattfindet, wahrend wir (andere) Pla-
ne schmieden. In dieser Zeit kbnnen sich auch deutlich Sackgassen zeigen und wir sind aufgefordert,
diese zu erkennen und umzukehren. Also: Schon die Vorstellungen loslassen, und immer wieder ins
Vertrauen gehen und zum Verstand auch das Herz mit einschalten.

Ein weiteres grofRes Thema dieser Zeit ist zu erkennen und zu erfahren, dass wir alle miteinander
verbunden sind, alle EINS sind. Das ist die andere grof3e Herausforderung fir diese 28 Tage: Die Er-
kenntnis, dass mein Gegenuber ein anderes ICH ist, wird vor allem dann interessant, wenn das Ge-
genuber nervt, ,bléd* und ,einfach nur zum Kotzen* ist. (Stichwort Spiegel). ICH bin ein anderes DU !

Uber die Sonne sind wir mit dem Ursprung verbunden, sie gibt uns ALLE Impulse zum Wachstum.
Meditiere immer mal wieder in Dein Herz hinein und bindle dadurch Deine Lebensenergie. Bist Du
einkE fortgeschritteneR Meditiererin, dann tue dies im Kontakt und Austausch mit anderen Menschen,
namlich im normalen Alltag: Wo kann ich trotz der (scheinbar) widrigen Umstande (und Menschen)
ein warmes Herz bewahren ?

Alpha und Omega, Anfang und Ende, Ungeformtes und Geformtes, all das steckt in diesem Siegel.
Was durch das Sonnenfeuer transformiert ist, hat Bestand. Gefiihrt vom freien Willen bist Du auf dem
Weg zur Meisterschaft. Dein Christusbewul3tsein und Sonnengeist jubiliert, wenn Du endlich bereit
bist, Dich mit ihm zu verbinden. Erleuchtungskréfte durchfluten ganzheitlich das Leben !

Lichtweisheit: Christusbewusstsein, ganzheitliche Wahrnehmung, Erleuchtung, Aufstieg

Schattenweisheit: begrenzte Liebe durch Kopflastigkeit, unrealistische Erwartungen, Intoleranz ge-
genuber Schwachen, Uberidentifikation

MULUC, der rote Mond, pragt dann vom 26. Juli bis zum 22. August 2026 den nachsten
28tagigen Mondzyklus sowie das neue Mayajahr !! Durch MULUC tritt das Unbewusste zum
Vorschein, Informationen, Potentiale steigen aus der Tiefe des Seelen-grundes empor, Trdume
kénnen sehr intensiv und intuitiv sein, und enthalten oft wichtige Botschaften (eventuell die Traume
aufschreiben !1). Auch die (verletzte) Weiblichkeit ist in dieser Zeit ein Thema. Eine Zeitphase, in der
man eher nach innen gerichtet sein sollte.



Bevor sich (vielleicht schon lange bestehende) Stauzonen auflésen, kénnen sie schmerzhaft auf
Maximalspannung gebracht werden. Doch die gute Nachricht ist: Mit MULUC ist der
Blockadenbrecher am Werk ! Die kosmischen Krafte, die eine reinigende Wirkung haben, die
Blockaden auflésen und Prozesse wieder zum FlieRen bringen, sind in diesen Tagen ganz besonders
aktiv und am Wirken. Diese Zeit eignet sich somit wunderbar, um Dich und Dein Leben (wieder) ins
FlieRen zu bringen. Bitte darauf achten, wo Uberall Stagnation, Widerstand oder Druck herrschen und
nach Ausgleich und Veranderung drangen.

Da uns MULUC auch Lebensgenuss schmackhaft machen mdchte, ware so ein ,Flie3-Training*
ebenso in einer Thermenlandschaft oder einem entspannenden Bad mit Rosenblattern mdglich.
Imitiert und nutzt die Eigenschaften des Wassers. MULUC hat insgesamt eine sehr reinigende
Wirkung, und dabei kommt manchmal zuerst der ganze Schmodder zum Vorschein, bevor er sich
dann auflost / gehen darf.....Weil MULUC bis zum 22.08.2026 auf zwei Ebenen gleichzeitig die
Zeitqualitat pragt, koénnen sich seine Themen deutlich und gefihlt intensiv zeigen.

Weiterfiihrende Infos zur Jahresqualitidt dann im Jahrestext.

Lichtweisheit: reinigende Kraft, Dinge in Fluss bringen, wahre Identitat, Aufmerksamkeit, ein
Leuchtturm fur andere sein

Schattenweisheit: Selbstzerstérungstendenzen, sein Licht verstecken, unbewusstes Handeln, Ego-
Probleme

Texte - wenn nicht anders gekennzeichnet - von Alexandra Heck

R |
2 ‘1 Email: see9@gmx.de
. "\ | Inspirationen aus verschiedenen Quellen. Licht- und Schattenweisheiten
=L . aus der Siegel-Ubersicht entnommen. Diese Texte sind durch meine sub-
' jektive Welt-Wahrnehmung und derzeitigen Bewul3tseins-Stand gefarbt
und erheben keinerlei Anspruch auf Allgemeingultigkeit.

Ich erstelle die Maya-Energie-Informationen als freien, unentgelt-
lichen Dienst, die Informationen diirfen gerne weitergegeben werden.
Wer mir einen freiwilligen Ausgleich zukommen lassen mochte, kann dies
. gerne tun. Ein HERZLICHES DANKE !!

Empfanger: A. Heck DE 73 2069 0500 0110 7308 42 BIC: GENO DEF1 S11 Sparda-Bank Hamburg
oder PayPal Friends: see9@gmx.de

Weitere Energiedaten:

Sonntag, 21. Juni 2026 — Sommer-Sonnenwende:

Heute ist der Hochststand der Sonne erreicht und damit haben wir den langsten Tag und die
kiirzeste Nacht. VVon nun an verkirzen sich die Tage wieder. Die Sonnenwende galt als weitere Naht-
stelle zwischen den Welten, in der sowohl die Gotter als auch die Naturgeister den Menschen nahetreten
konnten und das Tor zu anderen BewulRtseinszustanden offenstand. So konnte man die Gétter mittanzen
sehen, verlor seinen alltdglichen Verstand und wurde "ver-ruckt" (fur einen Moment in eine andere Sicht-
weise geruckt). Als Symbol fir die Sonne - oder in christlicher Deutung fur Christus - werden in der Nacht
des Johannistages grol3e Scheiterhaufen angeziindet. Um das Feuer zu tanzen oder dariiber zu springen
soll Gluck bringen. Wer Holz ins Feuer wirft, wird damit gleichzeitig all sein Ungluck los.

Tagesenergie Die Entfaltung - ,Ich bin die Entfaltung, ich erweitere und vermehre. Die Energie
flieBt offen und frei.”“ Ein guter Tag, um Neues zu beginnen, etwas zur Entfaltung zu bringen. Auch gut
geeignet fur Aussprachen und offenen Kommunikation.

Sonntag, 28. Juni 2026 - Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, kdnnen da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhéren, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die méchtigste unter jenen Emotio-
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nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen kdnnen, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. — Text Werner Neuner.

Tagesenergie Die Verwirklichung - ,Ich verwirkliche, erschaffe und gestalte. Ich forme im Einklang
mit meinem Seelenplan*. Ein guter Tag flur konkrete Erneuerungen und Gestaltungen.

Dienstag, 30. Juni 2026 — Portaltag und Volimond:

Tagesenergie Die Reine Liebe - ,Ich verbinde mich mit meinem eigenen Herzen, ich bin eins mit
meinem Herzen. Ich bin die reine Liebe.“ Ein guter Tag fur die Liebe zu sich selbst und zu anderen.
Achte auf das, was Dein Herz Dir heute sagt !! Die Energie des heutigen Portaltages intensiviert die
entsprechende Gefiihle und Prozesse.

Freitag, 03. Juli 2026 - Tiefststand Sirius:

Der Sirius ist der hellste Stern am Himmel und deshalb leicht zu finden. Er wird auch ,Hundsstern” ge-
nannt, da er sich im Sternenbild Der Grol3e Hund befindet. In der agyptischen Mythologie wurde er mit der
Liebesgottin Isis assoziiert, daher wird er als Stern der Liebe und Herzlichkeit interpretiert. Passend dazu
steht bei den Mayas der Hund fir die Liebesthemen. Der Tiefststand ist dann erreicht, wenn Sirius
gleichzeitig mit der Sonne den hoéchsten Punkt am Himmel einnimmt. Er befindet sich dann mit der Sonne
in Konjunktion und steht am Mittag genau im Suden. In dieser Zeit ist der Sirius von der Erde aus nicht
sichtbar. Hat er seinen Tiefststand erreicht, verbindet sich seine Liebesenergie mit der Kraft der Sonne.
Dies erzeugt Zeitmuster, welche alle Formen der Liebe kraftvoll erscheinen lassen und diese eher
mannlich pragen.

Tagesenergie Einheit und Heilung - ,,Ich verbinde, ich heile, ich bin eins.“ Ein guter Tag flir Neuord-
nung, Heilung und fur die Auflésung von Konflikten, so dafld nachhaltiger Frieden entstehen kann.

Freitag, 10. Juli 2026 — H6chststand Lilith:

Das ist jener Tag, an dem Lilith ihre Kraft am stéarksten entfaltet. Das geschieht, wenn sie der Sonne ge-
nau gegenuber steht. Dann wirkt sie intensiv auf die Traumebene ein. Beobachte in jenen Nachten Deine
Traume, besonders dann, wenn es in Deinen TrAumen um Liebe und um Sinnlichkeit geht.

Wir haben einige Jahrtausende gebraucht, um unsere Welt und unser Leben so zu errichten, wie es heute
ist. Wir haben Kontrollsystem kreiert, Religion, Moralvorstellungen und Verhaltensmuster, die uns in jeder
nur erdenklichen Weise beschranken. Wir haben alles daran gesetzt, um uns die Erde und das Leben
suntertan zu machen®. Doch glicklich macht uns das nicht. Denn wir haben dabei vor allem eines
verloren: die Liebe. Denn diese Urkraft der Liebe ist von Grund auf dynamisch, nicht vorhersagbar und
nicht kontrollierbar. Sie will flieBen, frei flieBen. Und sobald wir sie zu begrenzen und zu lenken
versuchen, verlieren wir sie.

Doch da gibt es eine Kraft, die trotz aller Kontrollmechanismen niemals verdrangt werden konnte. Sie
heil3t Lilith. Sie steht fir die Urkraft der Liebe auf allen Ebenen. Sie steht fur die Urkraft des Weiblichen,
die jedem Leben innewohnt. Sie steht fir die Liebessehnsucht, die in jedem Herzen wohnt. Und sie steht
fur die sinnliche Vereinigung von Mann und Frau, fiir die Urkraft der Sexualitat.

Wenn nun Lilith ihren hdchsten Punkt erreicht, wird sie splrbar, intensiv spirbar. Sie bricht die
geordneten Symmetrien auf und bringt neue Kréfte ins Spiel. Sie erzeugt dadurch eine Dynamik, damit
wir aufwachen. Genauer gesagt damit unser Herz erwacht. Unser Herz und all jene geheimen
Sehnslichte und Traume, die wir zumeist nicht zu leben wagen.

Wenn diese Sehnsiichte in unseren Herzen erwachen, kdnnten wir natirlich versuchen, sie wie Damo-
nen zu verdrangen. Doch sie werden wiederkehren, immer wieder. Wenn wir aber beginnen, auf unser
Herz zu héren und unsere tatsachlichen Trdume zu leben, wird sich unser Leben gravierend verandern.
Es wird eine Dynamik aufnehmen, die uns genau dorthin fihren will, wo fir uns Gliick und Erfillung
warten. Wir sollten ihn also Feiern, diesen Hochststand der Lilith, jetzt ! — Text von Werner Neuner.

In den Tagen um diesen Hochststand herum will die Erotik auBergewo6hnlich intensiv und erfillend
gelebt werden.

Tagesenergie Der Seelenplan - ,,Ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins“. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen.



Montag, 13. Juli 2026 — Lilith BewuRtseinspunkt:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenuber steht und sich aus der emotionalen Ebene
ganzlich 16st. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fille von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzuldsen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner.

Tagesenergie Der Seelenplan - ,ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins*. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen.

Dienstag, 14. Juli 2026 — Neumond:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegenuber steht und sich aus der emotionalen Ebene
ganzlich 16st. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fulle von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulésen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner.

Tagesenergie Das heilende Feuer - ,,Ich verbinde die Kraft des heilenden Feuers mit der Liebe mei-
nes Herzens“. Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende Strukturen rasch aufzulésen /
loszulassen. Im Einklang mit der Liebe Deines Herzens wird Dir diese ErLdsung gelingen. Dieser Tag
bietet sich fur Feuer-Rituale aller Art an. Der morgige Portaltag strahlt energetisch schon aus und
verstarkt alle Gefiihle und Prozesse.

Die Sonderinfos zum Maya-Jahreswechsel (24. bis 26. Juli 2026) versende ich dann wieder
zeitnah.

Freitag, 24. Juli 2026 — letzter Tag altes Maya-Jahr:

Tagesenergie Die mannliche Kraft - ,,ich bin das Licht. Ich iibermittle. Ich bin und Du bist im WIR
SIND.“ Ein Tag der Erkenntnisse und des Lichtes. Ein guter Tag, um Deine eigene Kraft zu spiren und in
die (liebevolle) Handlung zu kommen.

Samstag, 25. Juli 2026 - Lilith-Emotionspunkt und Griiner Tag:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, kdnnen da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhéren, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die machtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen kénnen, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. — Text Werner Neuner.

Das Maya-Jahr endet am 24. Juli, das neue Maya-Jahr beginnt am 26. Juli. Der 25. Juli ist der 365. Tag
im 13-Monde-Kalender, er wird GRUNER TAG oder auch GRUNER FREIER TAG genannt, ist also ein
Zwischentag zwischen dem alten und dem neuen Jahr. Er befindet sich sozusagen ,,auerhalb der
Zeit“. Dieser Tag ist wie ,im Geburtskanal sein“: Das alte Jahr ist vorbei, das neue hat noch nicht
begonnen, also schon raus aus der Gebarmutter, aber noch nicht im (neuen) Leben angekommen.

Weltweit wird der griine Tag als planetarer Freiheits- und Friedenstag gefeiert. Er ist auch der Tag
der universalen Vergebung. Dieser Tag eignet sich also besonders gut, um das alte Jahr noch mal Revue
passieren zu lassen, sich von lGberholten Dingen, Glaubensstrukturen zu verabschieden, und sich auf das
neue Jahr vorzubereiten. Heute sind Rituale besonders kraftvoll.

Tagesenergie Die weibliche Kraft - ,,ich bin der Urgrund. Ich empfange. Ich bin und Du bist im WIR
SIND.“ Ein guter Tag, um der weiblichen Kraft in Dir zu begegnen und auf Deine Intuition zu hdren. Ver-
binde Dich heute ganz bewuf3t mit Mutter Erde und danke auch Vater Himmel.



Sonntag, 26. Juli 2026 — Beginn des neuen Maya-Jahres:

Tagesenergie Das reine Licht - ,,Ich bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich bin das
reine Licht.“ Ein guter Tag, um Tauschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen. Verborgenes
kommt an die Oberflache und méchte geklart / geheilt werden, das reine Licht hilft dabei.

So, nun noch einmal ganz tief Luft holen, und raus geht’s ins neue Jahr !! Denn der 26. Juli ist der
erste Tag im neuen Maya-Jahr, Jippie, der Geburtskanal ist durchlaufen, willkommen im Leben bzw. im
neuen Maya-Jahr, welches von MULUC, der rote Mond, gepragt wird (bis zum 24.07.2027).

Heute startet auch der néchste 28tagige Mondzyklus (bis zum 22.08.2026), ebenfalls vom Mond gepragt.
Heil3t, wir dirfen uns am DOPPEL-Mond = diese Energie wirkt auf 2 Zeitschienen gleichzeitig,
erfreuen und die Themen kénnen sich deutlich und (gefuhlt) intensiv zeigen. Weiterfliihrende Infos zur
Jahresqualitat dann im Jahrestext.

Mittwoch, 29. Juli 2026 - Vollmond:

Tagesenergie Die Verwirklichung - ,Ich verwirkliche, erschaffe und gestalte. Ich forme im Ein-
klang mit meinem Seelenplan®. Ein guter Tag fir konkrete Erneuerungen und Gestaltungen.

Montag, 10. August 2026 — Lilith BewuBtseinspunkt:

Das ist jener Tag, an dem Lilith dem Mond genau gegentber steht und sich aus der emotionalen Ebene
ganzlich 16st. Die Kraft der Lilith betritt dann die Ebene des Bewusstseins. Eine Fille von Fehlprogram-
men, besonders zum Thema Liebe und Partnerschaft sind in unser Bewusstsein implantiert. An diesen
Tagen werden solche Programme von Lilith gezielt provoziert, um sie sichtbar zu machen und um sie um-
fassend und nachhaltig aufzulésen. Wenn wir bereit sind, an solchen Tagen unsere Liebesvorstellungen
und Liebeserwartungen loszulassen, kann eine unendliche Befreiung geschehen. Text Werner Neuner.

Tagesenergie Der Seelenplan - ,ich verbinde mich mit meiner eigenen Seele, meine Seele verbin-
det sich mit mir, wir sind eins*. Ein guter Tag, um den eigenen Weg zu erkennen und im Einklang mit
der Seele (menschliche) Entscheidungen zu treffen.

Mittwoch, 12. August 2026 — Neumond und totale Sonnenfinsternis:

Tagesenergie Das heilende Feuer - ,,Ich verbinde die Kraft des heilenden Feuers mit der Liebe mei-
nes Herzens*. Ein guter Tag, um zu transformieren und alte, hemmende Strukturen rasch aufzulésen /
loszulassen. Im Einklang mit der Liebe Deines Herzens wird Dir diese ErLdsung gelingen. Dieser Tag
bietet sich fur Feuer-Rituale aller Art an.

Samstaqg, 22. Auqust 2026 - Lilith Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem Tag
geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletzungen, die wir in unseren
Liebeserfahrungen gemacht haben, kdnnen da am besten in ein Heilungsfeld eintreten. Das gelingt dann,
wenn wir aufhéren, Schuld zuzuweisen, denn Schuldzuweisungen ist die méchtigste unter jenen Emotio-
nen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen kdnnen, beschenkt uns Lilith mit Heilungsim-
pulsen von gigantischer Wirkung. — Text Werner Neuner.

Tagesenergie Ich Bin - ,Ich bin in Einheit mit allem, was ist. Ich BIN.“ Ein guter Tag, um wieder zu
Dir selbst zu finden, Dich zu zentrieren, neu auszurichten und Klarheit auf vielerlei Ebenen zu erlangen.

Freitag, 28. August 2026 — Vollmond und partielle Mondfinsternis:

Tagesenergie Die Verwirklichung - ,Ich verwirkliche, erschaffe und gestalte. Iich forme im Ein-
klang mit meinem Seelenplan®. Ein guter Tag fur konkrete Erneuerungen und Gestaltungen. Der
gestrige Portaltag strahlt energetisch noch aus und intensiviert die entsprechenden Gefiihle und
Prozesse.



Wer mich bzw. Teddy auf dem Heilungsweg unterstiitzen mochte,
wir sind fiir jede Unterstiitzung total dankbar !!

per PayPal Friends: see9@gmx.de oder

Alexandra Heck

IBAN: DE 73 2069 0500 0110 7308 42
BIC: GENO DEF1 S11
Sparda-Bank Hamburg

Falls die Meldung kommt: Kontoinhaber und IBAN stimmen nicht Gberein: Dann bitte einmal die IBAN checken
und trotzdem auf "Ausfihren" driicken. Ich habe mit der Bank telefoniert und da klappt das derzeit noch nicht
mit dem neuen Sicherheitssystem. Der Mitarbeiter sagte mir, dal3 derzeit noch bei 98 % der Konto diese
Meldung kommt, selbst sein Konto ist betroffen

jeweils Betreff: Spende Teddy

DANKE !!
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	Weitere Energiedaten:

