Enerqgien Maya-Jahreswechsel 24. bis 26. Juli 2026

Vom 19. (ein Portaltag) bis zum 31. Juli 2026 wirbelt IK, der weiRe Wind, als 13tagige Energiewelle
durch unser Leben. IK-Zeiten neigen dazu, besonders intensiv empfunden zu werden, vor allem dann,
wenn Schattenmuster angetroffen werden. Undiszipliniertheit und Un-treue sich selbst gegentber
werden ebenso schmerzhaft angezeigt wie Geringschatzung seines SELBSTES. Damit beinhalten
diese Tage auch das Thema ,SELBSTWERT".

IK-Starken sind Genauigkeit und Disziplin einzufordern, Ordnung zu schaffen, zu sdubern und zu sy-
stematisieren, was das Zeug halt. Diese Arbeit kann deshalb soviel Kraft verbrauchen, weil sich das
Erfolgserlebnis meist auf Kleinigkeiten wie geordnete Schubladen, Schrénke, Kellerabteile, etc. be-
schrankt, obwohl eigentlich das ganze Biro / Wohnung generalliberholt gehdren. Verandere mal den
Fokus und betrachte das ,Chaos” von einer anderen Ebene aus, vielleicht verandern sich dann auch
die Prioritaten. Achtung vor dem Verzetteln! Immer ganz auf die jeweilige Aufgabe konzentrieren !

IK steht auch fur Gedankenstrukturen, Ubernommene Glaubensmuster. Gerade in dieser Zeit ist
Wachsamkeit beziglich des Denkens gefragt. Liftet also auch Eure modrigen und erfahrungsge-
farbten geistigen Einstellungen durch. Weiteres Thema ist: Wahle ich Drama oder Komddie ?

Ein groRes Thema ist auch die Kommunikation — und zwar auf samtlichen Ebenen. Die Kommuni-
kation mit Deiner Seele, mit Deinem Herzen, mit Deinem Hoheren Selbst, aber auch mit Deinem
Korper. Horst Du wirklich genau hin ? Nimmst Du die Botschaften ernst ? Es geht auch um die
zwischenmenschliche Kommunikation, die verbal und nonverbal stattfindet. Manchmal hat das Nicht-
Gesagte eine groRRere Bedeutung und Aussagekraft als das gesprochene Wort. So kannst Du mit
offenem Herzen beschliel3en, heute in einen liebevollen Dialog zu gehen und zwar mit Dir selbst, mit
Deinem Partner, Deiner Familie, einfach mit Deinem gesamten Umfeld. Wenn wir aus unserem gott-
lichen Selbst heraus mit dem géttlichen Selbst unseres Gegentibers sprechen, so ist dies der Ausstieg
aus verbalen Manipulationsprogrammen. Dabei gilt es auch zu lernen, einE guteR Zu-hérerin zu sein,
denn jeder Gesprachspartner ist einer unserer vielen personlichen Therapeuten, die uns mehr oder
weniger deutlich spiegeln.

Durch den Wind bist Du auch im Dialog mit Deinen inneren R&umen. Die haufig bestehende
Diskrepanz zwischen dem Innen und dem Auf3en kann heute zu Unaufmerksamkeiten fiihren. Es ist
eine Art Gratwanderung zwischen zwei Welten, die beide gleichstark wirken. Pal3 auf, dass Du Dich
nicht tberforderst und ganz achtsam mit Dir selbst bist.

Der weil3e Wind bringt das Geistprinzip mit ins Spiel und moduliert ein Energiefeld, das mit einer
gewissen Strenge dafur sorgt, dafld die Evolutions-Prozesse auf dem Planeten nicht ausufern. Diese
Geisteskrafte wollen Dich jedoch nur darin bestarken, nach all Deinen Abweichungen immer wieder in
Deine Mitte zu kommen. Lebe einfach in Deinem Jetzt und mache Dich davon frei, Vergangenes zu
bedauern und das Kommende mit konstruierten Erwartungen zu fillen. Lasse einfach geschehen, so
kommst Du immer wieder zur Ruhe und in Deine Stabilitat.

Lichtweisheit: Urvater, mannliches Schopfungsprinzip, Gegenwartigkeit, Kommunikation, Geist,
Spontanitat

Schattenweisheit: Themen der Trennung, Zweifel an der Gott-Verbundenheit, Inspirationslosigkeit,
reserviert und introvertiert sein

Auf den nachsten 3 Seiten findet Ihr die ausfiihrlichen
Energiebeschreibungen fiir den Maya-Jahreswechsel
(24. bis 26. Juli 2026).

Moéget Ihr diese Zeit des Ubergangs gut fiir Euch nutzen
und diese besonderen Energien genielen kénnen.

Autorin: Alexandra Heck (see9@gmx.de)



mailto:see9@gmx.de

Freitag, 24. Juli 2026 — letzter Taqg des alten Maya-Jahres:

Tagesenergie Die mannliche Kraft - ,,Ich bin das Licht. Ich iibermittle. Ich bin und Du bist
im WIR SIND.“ Ein Tag der Erkenntnisse und des Lichtes. Ein guter Tag, um Deine eigene Kraft
zu spuren und in die (liebevolle) Handlung zu kommen.

Der letzte Tag des Maya-SAMEN-Jahres wird von MANIK, die blaue Hand, gepragt:

»Mit der Ziindungskraft des heutigen Tages heile ich alte Wunden aus. Ich setze einen
méchtigen Schritt in Richtung Vervollkommnung, Transformationskraft weist mir den
Weg.“

MANIK ist direkt mit dem Thema Heilung verbunden. Als ,heilende Hand Gottes” hilft uns diese
Energie, unser Leben intuitiv-kreativ, jedoch auch praktisch (verwirklichend) anzupacken, was
eine aulRerst produktive Kombi darstellt. Manik ist die dynamisierende Kraft der Schépfung und
zeigt uns, dass auf der Ubergeordneten Ebene alles in Harmonie ist, auch wenn es sich erst mal
nicht so anfuhlt. Dieser Begriff der Heilung beinhaltet mehrere Aspekte:

* Zum einen, dass Du (andere) heilst,

« zum anderen auch Deine eigene Heilung. Vielleicht ist sogar beides miteinander verknupft?
* Heilung sowohl vom physischen Kérper als auch auf der emotionalen Ebene.

* Wie definierst Du Heilung ? Wie sieht Heilung fiir Dich personlich aus ?

* Welche Lieder, Filme, Bicher, Begegnungen sind fur Dich heilsam ?

MANIK aktiviert den inneren Arzt und es zeigt sich, auf welchen Ebenen der Heilungsprozess
womadglich noch stockt. Auch kbnnen Schmerzen in allen Bereichen auftreten, meist sind dies je-
doch ,Heilungsschmerzen“ oder ,Loslass-Schmerzen“, so mancher Heilungsprozess lauft
schmerzhatft ab.

Diese Energie wirkt sehr direkt auf die emotionale Befindlichkeit und so kdnnten die Gefihle
heute Achterbahn fahren. Unruhe und Hilflosigkeit in der materiellen Welt kbnnen sich ebenso
zeigen wie die Gefahr, zu viel auf einmal bearbeiten zu wollen, weil so viel sichtbar wird sowie. Es
geht darum, darauf zu vertrauen, dass Du behutet und beschutzt bist und dass die Umstande so
sind, damit Du optimal wachsen kannst. Denn gerade wenn Du meinst, an Deine Grenzen zu
stol3en, dann 6ffne Dich fir neue Potentiale und Mdglichkeiten.

Lichtweisheit: tiefe Heilung, inneres Wissen, Vollendung, unerschopfliche Tatkraft, Krankheit ver-
stehen statt sie zu bekampfen, innerer Arzt

Schattenweisheit: Probleme, Dinge zu beenden, zu viel reden, zerstreut sein, gehetzt sein, Kon-
flikt zwischen Freiheit und Verantwortung, sich zuviel vornehmen, Uberidentifikation

Impulse:

https:/lwww.youtube.com/watch?v=gG Omv7duxs

https://www.youtube.com/watch?v=yjWMbwNxGAO

https:/lwww.youtube.com/watch?v=hzfs9B01Qq8


https://www.youtube.com/watch?v=hzfs9B01Qq8
https://www.youtube.com/watch?v=yjWMbwNxGA0
https://www.youtube.com/watch?v=qG_Omv7duxs

Samstaq, 25. Juli 2026 —Griiner Tag sowie Lilith-Emotionspunkt:

Wenn Lilith sich mit dem Mond vereint, entfaltet sie ihre heilende emotionale Seelenkraft. An diesem
Tag geht es vor allem um Heilungsprozesse auf der emotionalen Ebene. Die Verletz-ungen, die wir
in unseren Liebeserfahrungen gemacht haben, kdnnen da am besten in ein Heilungsfeld eintreten.
Das gelingt dann, wenn wir aufhéren, Schuld zuzuweisen, denn Schuld-zuweisungen ist die
machtigste unter jenen Emotionen, die uns an die Angstmatrix bindet. Wenn wir loslassen kénnen,
beschenkt uns Lilith mit Heilungsimpulsen von gigantischer Wirkung. — Text Werner Neuner.

Das Maya-Jahr endet am 24. Juli, das neue Maya-Jahr beginnt am 26. Juli. Der 25. Juli ist der 365.
Tag im 13-Monde-Kalender, er wird GRUNER TAG oder auch GRUNER FREIER TAG genannt, ist
also ein Zwischentag zwischen dem alten und dem neuen Jahr. Er befindet sich sozusagen ,,au-
Rerhalb der Zeit“. Dieser Tag ist wie ,im Geburtskanal sein“: Das alte Jahr ist vorbei, das neue hat
noch nicht begonnen, also schon raus aus der Gebarmutter, aber noch nicht im (neuen) Leben
angekommen.

Weltweit wird der griine Tag als planetarer Freiheits- und Friedenstag gefeiert. Er ist auch der
Tag der universalen Vergebung. Dieser Tag eignet sich also besonders gut, um das alte Jahr noch
mal Revue passieren zu lassen, sich von tberholten Dingen, Glaubensstrukturen zu verabschieden,
und sich auf das neue Jahr vorzubereiten. Heute sind Rituale besonders kraftvoll.

Tagesenergie Die weibliche Kraft: ,,Ich bin der Urgrund. Ich empfange. Ich bin und Du bist im
WIR SIND.“ Ein guter Tag, um der weiblichen Kraft in Dir zu begegnen und auf Deine Intuition zu ho-
ren. Verbinde Dich heute ganz bewul3t mit Mutter Erde und danke auch Vater Himmel.

Die Maya-Tagesqualitat wird von LAMAT, der gelbe Stern, gepragt:

"Heute verankere ich meine Sternenkréfte in meiner planetaren Welt. Mit der Schubkraft des
heutigen Tages will ich Harmonie mit Allem, was Ist, anstreben. Der Ballast meiner
Vergangenheit macht meinen Schépferkréften Platz.“

Die Themen von LAMAT sind Harmonie — Disharmonie, die Schonheit im Alltag erkennen, Kunst,
soziale Aktivitaten, aber auch Selbstzweifel und das Gefuhl des Getrennt-Seins. ,Nur was schon,
was harmonisch ist, kann als Formschiene dienen: Ich rufe heute meine Sternensaat in mein
Lebensfeld und in meine Lebensform. Alle Lebensprozesse mussen sich einer Tauglichkeits-prifung
unterziehen, durch welche die in sich harmonischste Form gewahlt wird. Alles Lebendige ist grund-
satzlich harmonisch. So, wie alle biologischen Formen im Idealfall maximalen Harmonie-gesetzen
entsprechen, so gilt dies auch fir das Bewul3tsein. Das Leben strebt immer Harmonie an. Dishar-
monie stort das Leben und macht krank!*

Die Sternenenergie hat nur eines im Sinn: Alles im Leben so schén und harmonisch wie nur mdglich,
im Endeffekt also einfach PERFEKT, zu machen. Doch genau darin liegt auch eine Gefahr dieser
Energie: Denn wer bestimmt Uberhaupt, was perfekt ist? Leider hauptsachlich unser Ubereifriger
Verstand und die daraus resultierenden engstirnigen Vorstellungen. Also, schén zurticklehnen, tief
durchatmen, Herz einschalten und sich klar machen:

Perfekt ist nicht gleichzusetzen mit pedantisch, und harmonisch heif3t nicht, alles in die alten (Bewer-
tungs)Schablonen zu pressen, sondern zu erkennen, was die Lebensharmonie am meisten behin-
dert.

Bei LAMAT geht es ganz viel um Harmonie und Disharmonie, deshalb nicht wundern, wenn heute
plotzlich Konflikte, Missverstandnisse, etc. auftreten, dadurch werden Reibungspunkte offensichtlich
und kénnen geklart werden, damit es wieder wie geschmiert lauft.

Lichtweisheit: Harmonie im Hier und Jetzt, Eleganz, Kunst, Gefuhl fir Stimmigkeit, soziale Aktivi-
taten, Wegweiser, Sinnlichkeit

Schattenweisheit: Selbstzweifel, Lektionen der Disharmonie, das Geflhl, vom Gottlichen getrennt
oder am falschen Platz zu sein, Dogmatismus, Mangel an Selbstvertrauen

Impuls: Harmony Subliminal - Have harmony in your life


https://www.youtube.com/watch?v=ZH36efSwGL0&list=RDZH36efSwGL0&start_radio=1

Sonntaq, 26. Juli 2026 — Beginn des neues Maya-Jahres:

Tagesenergie Das reine Licht - ,,Ich bin in meiner Mitte, ich begegne meinem Ursprung, ich
bin das reine Licht.“ Ein guter Tag, um Tauschungen zu durchschauen und Klarheit zu erlangen.
Verborgenes kommt an die Oberflache und mdéchte geklart / geheilt werden, das reine Licht hilft
dabei.

So, nun noch einmal ganz tief Luft holen, und raus geht’s ins neue Jahr !! Denn der 26. Juli
ist der erste Tag im neuen Maya-Jahr, Jippie, der Geburtskanal ist durchlaufen, willkommen im
Leben bzw. im neuen Maya-Jahr, welches von MULUC, der rote MOND, gepragt wird (bis zum
24.07.2027).

Heute startet auch der nachste 28tagige Mondzyklus (bis zum 22.08.2026), ebenfalls vom Mond
gepragt. Heildt, wir dirfen uns am DOPPEL-Mond = diese Energie wirkt auf 2 Zeitschienen
gleichzeitig, erfreuen und die Themen kdnnen sich deutlich und (gefuhlt) intensiv zeigen:

"Die formgebende Kraft des heutigen Tages soll mich entsprechend meinem urspriing-
lichen, reinen Potential in den FluB8 bringen. Auflésungsprozesse fiihren zur Reinigung."

Durch MULUC tritt das Unbewusste zum Vorschein, Informationen, Potentiale steigen aus der
Tiefe des Seelengrundes empor, Traume konnen heute sehr intensiv und intuitiv sein, und
enthalten oft wichtige Botschaften (eventuell die Traume aufschreiben !!). Auch die (verletzte)
Weiblichkeit kann sich nun als Thema zeigen.

Bevor sich (vielleicht schon lange bestehende) Stauzonen auflésen, kdnnen sie schmerzhaft auf
Maximalspannung gebracht werden. Doch die gute Nachricht ist: Mit MULUC ist der Blockaden-
brecher am Werk ! Die kosmischen Kréfte, die eine reinigende Wirkung haben, die Blockaden
auflédsen und Prozesse wieder zum FlieBen bringen, sind heute ganz besonders aktiv und am
Wirken. Dieser Tag eignet sich somit wunderbar, um Dich und Dein Leben (wieder) ins Fliel3en zu
bringen. Bitte darauf achten, wo Uberall Stagnation, Widerstand oder Druck herrschen und nach
Ausgleich und Veranderung drédngen. Da uns MULUC jedoch auch Lebensgenuss schmackhatft
machen mdchte, wére so ein ,Flie3-Training“ ebenso in einer Therme, Wellness-Oase oder einem
entspannenden Bad mit Rosenblattern moglich. Imitiert und nutzt die Eigenschaften des Wassers.

MULUC hat insgesamt eine sehr reinigende Wirkung, und dabei kommt manchmal zuerst der
ganze Schmodder zum Vorschein, bevor er sich dann auflést / gehen darf. Reinigende Tranen
kénnten heute mehrfach flieRen......Ein Tag, der eher nach innen gerichtet sein sollte.

Weiterfithrende Infos dann im Jahrestext.

Lichtweisheit: reinigende Kraft, Dinge in Fluss bringen, wahre Identitat, Aufmerksamkeit, ein
Leuchtturm fir andere sein

Schattenweisheit: Selbstzerstorungstendenzen, sein Licht verstecken, unbewusstes Handeln,
Ego-Probleme

Impulse:

https:/lwww.youtube.com/watch?v=sB2AaVVjF-0

Toploader - Dancing in the Moonlight (Lyrics


https://www.youtube.com/watch?v=5Sx7xqv_oYk&list=RD5Sx7xqv_oYk&start_radio=1
https://www.youtube.com/watch?v=sB2AaVVjF-0
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